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EXPERIENCIAS DIDACTICAS

/PROXECTO DUN XARDIN HORTI'COLA\
COMO PARTE DA RECUPERACION
DUNHA ZONA DO CASCO HISTORICO DE
COMPOSTELA, A RUA DASHORTAS

k GOMEZ SEGADE, Pablo(*)
|.E.S. de Sar - Santiago de Compostela

LIMIAR

O trabdlo eiqui presentado resultou da intencion de dinamiza-lo estudio
duns contidos que tratan de estreita-1os lazos entre as inquedanzas do alumnado e
0 seu contorno social. Para acadar este obxectivo un instrumento idéneo foi a
participacion no Proxecto “Vivir nas cidades historicas’, organizado pola
fundacion “ A Caixa” en colaboracion co Concello® de Santiago de Compostela.
No noso Centro este proxecto foi impulsado principalmente polo Departamento
de Xeografia e Historia coa colaboracion dos de Bioloxia e Xeoloxia e do
Debuxo. Ainda que o dumnado participou conxuntamente en tédalas facetas do
proxecto, consistentes no desenvolvemento de diferentes dilemas (restauracion,
rehabilitacion, peondizacion, equipamentos culturais, e rendabilizacion) cos que
se pretendia dar unha resposta & recuperacion da zona da rlia das Hortas, este
artigo adicase a detallar a parte referida & recuperacion dunha antiga
zona verde do casco histérico e 6 establecemento do que seria o primeiro
xardin horticola da cidade. Este xardin situariase nas fincas existentes
entre as ruas das Hortas, Pombal, San Clemente e Trinidade, e representaria
unha atractiva novidade nos equipamentos urbanos con importantes implicacions
culturais, educativas, recreativas e turisticas. Para ¢ profesor firmante do artigo e
coordinador desta faceta do proxecto, este trabalo supuxo, por unha banda a
constatacion de como aguns aumnos e dumnas se adican con ilusion a unha
tarefa cando realmente sinten interese pola sia redlizacion, e por outra a

' (*) Este traballo foi elaborado coa axuda do alumnado das materias “Ciencias
Medioambientais’ e “Bioloxiae Xeoloxia’ de 4° curso daE.S.O.
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satisfaccion dunha antiga curiosidade como é arecopilacidn desa inmensa riqueza
en especies cultivadas para diversos fins nas hortas santiaguesas. Neste Gltimo
senso tefio que engadir que espero que esta aportacion sexa un estimulo para que
especiaistas deste tema amplien e completen este catdogo, o cal forma parte
fundamental da nosa cultura e tradicions.

Findmente hai que sndar que o proxecto globa que desenvolveu o
alumnado de 4° da E.S.O. e os Departamentos citados enriba do |.E.S. de Sar de
Santiago acadou o primeiro premio a nivel da cidade de Santiago, diante de
todolos centros publicos e privados que se presentaron 0 concurso convocado
tameén nas outras cidades espafiolas que a UNESCO considera como patrimonio
cultura comun da humanidade. O concurso tifia como fin o desenvolvemente
nestas cidades de proxectos que presentaran unha proposta concreta de
actuacion relacionada cos dilemas citados anteriormente.

ANALISE DO ESTADO DASHORTAS

As fincas colindantes coas fachadas posteriores das vivendas das ruas
Hortas e Carretas congtitlen o derradeiro vestixio da antiga zona periurbana
cofiecida como Horta de San Martin. Na actualidade e salvo raras excepcions
amosan un deplorable estado de abandono en consonancia co que ocorre na
maioria das casas &s que pertencen. O reacondicionamento, para uso individual
ou comunitario, pasa polo estudio das especies predominantes na actuaidade e
unha posterior actuacion das ingtitucions con potestade para €lo, respectando
sempre os dereitos dos vicifios da zona. Neste senso redizase o presente
estudio-enquisa que se reflicte na téboafinal.

Na enquisa indicanse as especies presentes nas hortas das vivendas das
ruas Hortas e Carretas. En xeral predominan especies autoctonas, especialmente
as pertencentes & provincia atlantica da rexion medioeuropea do reino floristico-
coroléxico holartico; sen embargo, e a causa da posicion central en Galicia da
cidade de Compostela encadrada no val do rio Ulla asi como do atemperamento
do clima nesta zona da cidade debido & slia Situacion relativamente baixa e
rodeada por zonas topograficas mais elevadas (o monte Pedroso polo Oeste e
Norte, e por edificios do casco vello polo Sur e Leste), constétase a presencia de
moitas especies xeromorficas e propias da rexion mediterranea do mesmo reino
holartico. Como exemplo de representantes orixinarios ou moi ben naturalizados
na conca do mar Mediterraneo podemos citar, entre outros, os xéneros Cedrus,
Lavandula, Rosmarinus e Ruscus, asi como as especies Fraxinus ornus, Pinus
pinaster, Prunus laurocerasus, Quercus suber, Rhododendron ponticum, Vitis
vinifera e moitas das incluidas nas familias liliaceas e leguminosas. Finamente,
podese sublifia-la presencia sorprendente de plantas tipicas de climas tropicais
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como o kiwi e doutras procedentes de Asia Oriental como os citricos limoeiro e
laranxeira.

Para un catalogacion méis das especies presentes na actualidade,
deberiase ter en conta a época de floracion; emporiso, a enquisa engadida a este
proxecto reflicte un catdlogo bastante realista das especies arbdreas e de horta
mais importantes desta zona (taboa final).

I1. INTERVENCION NAS HORTAS

A proposta de restauracion das fincas céntrase nos seguintes

Obxectivos:

1°) Recuperacion das especies tradicionamente implantadas nesta zona,
sexan de horta ou para ornamento, e inclusién doutras coroloxicamente
relacionadas con elas.

2°) Renovacion de muros, paredes, vereas e sendeiros interiores.

3°) Congtitucion dunha ampla zona residencid que inclia as fincas
abandonadas, sempre despois dun consenso cos propietarios actuais,
para erixirse no primeiro xardin horticola de Santiago, representando
unha das tradicions mais representativas da cidade e da sta comarca.

Concrecion do proxecto

O novo xardin de uso comun tera dias zonas claramente delimitadas ainda
gue visuamente conectadas. a zona de esparcimento e de paso, € a zona
horticola que compaxinaria unha funcionalidade ornamental coas tarefas de
cultivo, constituindo un magnifico centro de ensinanza e aula da natureza para a
poboacion de Santiago. Ambalas dUas zonas separaranse por un enreixado de
pouca atura para facilita-la visuaizacion da horta desde os camifios e zona de
esparcimento. Na aula analizaronse fundamentalmente dlas posibilidades para a
instauracion deste novo espacio verde, ambaas dlas co mesmo nivel de
aceptacion:

* A primeira pasa pola expropiacion a prezo de mercado actua de parte

das fincas hoxe en estado de abandono, deixando como zona privada a

parte méis achegada és vivendas. O terreo verde comunitario estaria a
cargo da brigada de parques e xardins do Concello.

* A segunda diferénciase da anterior en que a zona de cultivo do espacio
de uso comun augariase en periodos de poucos anos a particulares
para o seu coidado e disfrute.
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En calquera caso, a financiacion do proxecto, en especia o arranxo das
fachadas posteriores e elementos intermedios entre vivendas e fincas privadas
(galerias, terrazas, pérgolas,...) seria a cargo das administracions publicas
(Consorcio de Santiago, Fondos europeos, Xunta de Galicia e o propio Concello).
Con isto facilitariase a consecucion do proxecto evitando a Stuacion de
indefension dos propietarios da zona.

Despois do estudio do mapa a escala 1/500, determinouse que se
reservaria para os actuais propietarios a parte mas achegada as vivendas cun
fondo promedio de 27,5 m (en total, este terreo representa unha superficie de
3440 nf), mentres que o resto destinarfase para o xardin de uso com(n incluindo
as fincas e zonas de paso situadas 6 mesmo nivel que se Stlan entre a zona de
San Clemente e a propia riia das Hortas sumando 11350 nf aproximadamente.
Polos frentes do Leste e do Oeste este terreo quedaria limitado por vivendas e
espacios verdes situadas a un nivel.

Desefio do xardin elifas xerais de actuacion

Tanto para 0 caso da recuperacion das fincas individuais como da
instalacion desa gran zona verde de uso comunitario terianse en conta unha serie
de consideracions rel acionadas cos seguintes conceptos.

a) Caracteristicas do terreo

No caso de zona comin e para facilita-lo seu coidado, empregaranse
elementos informais que axuden a oculta-los limites irregulares e darlles ritmo,
mantendo sempre a unidade de desefio. O actual calexdn gque conecta a ria das
Hortas coa zona de San Clemente deberd agrandarse e complementarse cunha
zona recredtiva, posiblemente no centro do xardin. Tédolos espacios de paso e
recreo dotaranse dos necesarios eementos de complemento e mantemento
(bancos, fontes, estanques, papeleiras, faralas,...).

Nas peguenas fincas individuais tratarase de agranda-la perspectiva con
medidas tales como clarea-la zona central ou aproveitar unha boa vista, se existe,
a modo de prolongacién do xardin. Nas parcelas con valados estes seran
pequenos e, se constan de &rbores, utilizaranse especies de crecemento escaso
ou controlable por medio de poda

b) Conxuncién casa e xardin

A casa sera unha parte integrante do desefio congtituindo un todo
armoénico co xardin. Con esta finalidade, redizaranse accions tales como:
dismula-la fealdade dalguns edificios con motivos sinxelos tales como uns
arbustos que suavicen as esquinas ou agunha planta na entrada da vivenda.
Outra técnica caseque obrigada é a creacién dunha asociacién entre vivenda e
xardin estendendo o cuarto de estar cara este Ultimo espacio por medio dunha
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solaina ou dun invernadoiro que comunique co empedrado exterior; outro método
para cumprir esta funcién € a construccion dunha terraza ou patio, onde unha
pérgola cuberta con plantas trepadoras pode congtituirse en anel perfecto entre
ambolos dous territorios.

As medidas anteriores, més propias do ambito da xardineria,
complementaranse con outras como: melloramento das vistas (supresion de
arbores de gran porte e escaso valor taxonémico e do pabelldn da Trinidade
construido con carécter provisonal 6 caron do Concello) e adecentamento de
fachadas das vivendas (pintura e limpeza das paredes, eiminacion de antenas e
arranxo dos tellados, entre outras actuacions).

c) Tipo do substrato e condicions climaticas

A natureza das rochas ou materiais que van soporta-lo xardin € un
elemento fundamenta de estudio & hora de calquera implantacion de especies
vexetais e incluso a reconsderacion dalgunhas xa presentes na zona. En
concreto, o terreo en estudio € rico en humus e auga, o que facilita a plantacion
de arbores e da maioria das plantas horticolas cofiecidas. Por outra banda, en
terreos calizos non se poderd plantar rododendros nin azaleas pero s alédis,
boneteiros, carpes, claveis, frutais do xénero Prunus (ameixeiras, cerdeiras,
pexegueiros,...), parras, tulipans, xenebros, etc.

Ademais do pH, deben terse en consideracion outras condicions naturais
como son o0 posible emprazamento das especies, a facilidade de drenaxe, a
posibilidade de creacién dun microclima determinado, a cantidade de insolacion e
as zonas sombrizas.

d) Identidade horticola

Non hai que esguecer que a caracteristica mas representativa deste novo
espacio verde da cidade serd a da stia relacion coas plantas e tarefas horticolas,
polo que esta caracteristica impregnard en todo momento o seu desefio e
redlizacion. Para combinar con éxito as funcions préctica e ornamental €
aconsellable colocar enreixados ou celosias que dividan a zona de horta da de
uso para xardin, servindo 6 mesmo tempo estas dviséns como guia para as
amorodoeiras, parras e outras plantas trepadoras. As arbores frutais suavizarén o
carécter practico da zona de cultivo co seu espectéculo floral impresionante 6
fina do inverno e na primaveira, para despois facilitar unha agradable sombra no
veran e froitos no outono.

e) Accesibilidade

O numero de sendeiros que atravesen o xardin serd 0 minimo, evitando asi
a sensacion de desorde. Evitarase tamén a lifia recta de acordo co desefio
informal citado méis enriba. Ademais, inicialmente non se proxectara un trazado
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dos camifios sobre o céspede, deixando esta labor para méis adiante cando os
usuarios sinalen co seu desprazamento mais frecuente o desefio mais axeitado,
congtituindo asi 0 que se cofiece como “ lifias do desexo” .

Unha segunda cuestion importante a ter en conta neste apartado € o
conxunto de medidas necesarias para facilita-lo acceso 6 xardin das personas
ancianas e diminuidas fisicas. Eitre estas medidas destaca a construccion de
rampas nas escaeiras e desniveis de pendente moderada e o suficientemente
ancha para as sillas de rodas.
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Taboa coas especies identificadas nas hortas

Arbores e arbustos ornamentais ou non empr egadas polos seus fr oitos

nome galego

nome castela

nome cientifico (familia)

Utilidade ou usos cofiecidos

acibos acebo Ilex aquifolium (Aquifoliaceae) ornamento e refugallo de animais
alcipreste comdn ciprés comdn Cupressus sempervirens (Cupress) | ornamento e sombra

camelia camelia Camellia japonica (Theaceae) ornamento

carballo roble Quercus robur (Fagaceae) ornamento e sombra

cerquifio, rebolo

mel ojo, rebollo

Quercus pyrenaica (Fagaceae)

ornamento

choupo branco chopo blanco Populus alba (Salicaceae) ornamento e sombra
dracaena falsa palmera Cordyline australis (Agavaceae) ornamento

falso loureiro, loureiro real laurelcerezo, laurel r. Prunus laurocerasus (Rosaceae) ornamento

loureiro laurel Laurus nobilis ornamento

magnolio magnolio Magnolia grandiflora (Magnol.) ornamento

mimosa mimosa Acacia dealbata (Leguminosae) setos e recubrimento de paredes.
palma de Canarias palma de Canarias Phoenix canariensis (Palmaceae) ornamento

palmeira excelsa palma excelsa Trachycarpus fortunei (Palmaceae) | ornamento

palmito palmito Chamaerops humilis (Palmaceae) ornamento

pifieiro pino Pinus (Pinaceae) ornamento e sombra
sabugueiro, bieiteiro salico Sambucus nigra (Caprifoliaceae) ornamento

salgueiro sauce Salix (Salicaceae) ornamento e sombra
salgueiro chorén sauce llorén Salix babylonica (Salicaceae) ornamento e sombra

tuias ( diferentes especies) tuya Thuja (Cupressaceae) ornamento e setos de division
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Arbores e arbustos frutais

nome galego

nome castela nome cientifico (familia)

Utilidade ou usos cofiecidos

ameixeira, ciroleiro ciruelo Prunus domestica (Rosaceae) ornamento e alimentacién
castifieiro castafio Castanea sativa (Fagaceae) alimento, ornamento e sombra
cerdeira cerezo Prunus cerasus (Rosaceae) alimentacion e ornamento
figueira higuera Ficus carica (Moraceae) alimento e sombra

kiwi kiwi Actinidia diasinensis (Dileniaceae) alimento

laranxeira naranjo Citrus aurantium (Rutaceae) ornamento e alimentacién
limoeiro limonero Citrus limonum (Rutaceae) ornamento e alimentacién
maceira manzano Pirus malus (Rosaceae) alimentacion

nespereira nispero Eriobotrya japonica (Rosaceae) ornamento e alimentacién
nogueira nogal Juglans regia (Juglandaceae) alimentacion e ornamento
pereira peral Pirus communis (Rosaceae) ornamento e alimentacién
pexegueiro melocotonero Prunus persica (Rosaceae) ornamento e alimentacién
vide vid Vitis vinifera (Rhamnaceae) alimentacion e sombra

Plantas horticolas (nas que se a

proveitan os froitos ou as follas)

nome galego

nome castela nome cientifico (familia)

Utilidade ou usos cofiecidos

acelga acelga Beta vulgaris (Quenopodiaceae) alimentacion

alo ao Allium sativum (Liliaceae) alimentacién e condimentacion
allo porro 8o puerro Allium porrum alimentacion e condimento
amorodoeira, moroteira fresal Fragaria vesca (Rosaceae) alimentacion

apio apio Apium graveolens dulce (Umbeliferae) | condimento

cebola cebolla Allium cepa (Liliaceae) alimentacién e condimentacion
col, repolo, verza col, berza Brassica oleraceae (Cruciferae) alimentacion

coliflor coliflor Brassica oleracea botrytis (Cucurb.) €oNsumo propio

espinacas espinaca Spinacia oleracea (Quenopodiacae) €oNsumo propio

fabas habas Vicia faba (Leguminosae) alimentacion

leituga lechuga Lactuca sativa (Compostae) alimentacion

melén melén Cucumis melo (Cucurbitaceae) alimentacion
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perexil pergjil Petroselinum sativum (Umbeliferae) condimento

repolo, col repollo, col Brassica oleracea (Cruciferae) alimentacion

tomateira tomatera Lycopersicum esculentum (Solanac.) | alimentacion e condimento
xudia judia Phaseolus vulgaris (Leguminosae) alimentacion

Raices alimenticias

nome galego

nome castela

nome cientifico (familia)

Utilidade ou usos cofiecidos

cenoria zanahoria Daucus carota (Umbeliferae) alimentacién e condimentacion
nabo nabo Brassica nappus rapifera (Cruciferae) | alimentacion
remolacha remolacha Beta vugaris conditiva (Quenopod.) alimentacion

Plantas de praderia

nome galego

nome castela

nome cientifico (familia)

Utilidade ou usos cofiecidos

col forraxeira

col forrgjera

Brassica oleracea (Cruciferae)

forraxe

trebo

trebdl

Trifolium pratensis (Leguminosae)

forraxe

Tubérculos alimenticios

nome galego

nome castela

nome cientifico (familia)

Utilidade ou usos cofiecidos

pataca patata Solanum tuberosum (Solanaceae alimentacion

chufa chufa Cyper us esculentus (Cyperaceae) alimentacion e produccion de
orchata

Cereais

nome galego nome castela nome cientifico (familia) Utilidade ou usos cofiecidos

millo maiz Zea mays (Gramineae) alimentacion humana e de animais
domeésticos

Aromaticas

nome galego nome castela nome cientifico (familia) Utilidade ou usos cofiecidos

espadana lirio amarillo Iris pseudacorus (Iridaceae) contra os lamparéns e desconxestion
de vias respiratorias

fitncho anis silvestre Foeniculum vulgare (Umbeliferae) antiespasmodico e parafacilitala
dixestion

herba luisa hierba luisa Lippia triphylla

loureiro laurel Laurus nobilis (Lauraceae) ornamento e condimento
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menta menta Mentha piperata (Labiatae) Sedante e contra a diarrea e malas
dixestions

ortiga, estruga ortiga Urtica dioica (Urticaceae) antireumétiao, antihemorréxica e
contra a diabete

romeu romero Rosmarinus officinalis (Labiatae) condimento e perfumeria

ruda ruda Ruta graveolens (Rutaceae) perfumeria e medicina (actividade
vitaminica)

seixebra escorodonia Teucrium scorodonia (Labiatae) contra a tubercul ose e expectorante

Medicinais

nome galego nome castela nome cientifico (familia) Utilidade ou usos cofiecidos

asente ajenjo Artemisia absinthium (Compositae) contra a hipoacidez gastrica, afalta
de apetito, as flatulencias e
espasmos. Emprégase tamén como
aperitivo formando parte do
vermouth

espadana lirio amarillo Iris pseudacorus (Iridaceae) contra os lamparéns e desconxestion
de vias respiratorias

filncho anis silvestre Foeniculum vulgare (Umbeliferae) antiespasmaodico e parafacilitala
dixestion

menta menta Mentha piperata (Labiatae) Sedante e contra a diarrea e malas
dixestions

ortiga ortiga Urtica dioica (Urticaceae) antireumatiao, antihemorraxica e
contra a diabete

seixebra escorodonia Teucrium scorodonia (Labiatae) contra a tubercul ose e expectorante

xarxa salvia Salvia officinalis (Labiatae) facilita a orina, os menstruos e os
partos, ademais de cura-las feridas

Arbustos, enredadeiras e plantas de xardin

nome galego nome castela nome cientifico (familia) Utilidade ou usos cofiecidos

adelfas adelfa Nerium oleander (Apocinaceae) ornamento

arbol dafelicidade arbol delaf. Dracaena fragans (Liliaceae) ornamento

azalea azalea Rhododendron (Ericaceae) ornamento
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buxo boj Buxus sempervirens (Buxaceae borde de carreiras ou terrados en
xardins, torneados e grabados en
madeira

caa caa Zantedeschia aethiopica (Araceae) ornamento

clavel clavel Dianthus caryophyllus (Cariofilaceae) | ornamento

crisantemo crisantemo Chrysanthemum sp (Compositae) ornamento de xardins e de tumbas

dalia dalia Dhalia (Compositae) ornamento

fucsia fucsia Fuchsia sp. (Onagraceae) ornamento

gladiolo gladiolo Gladiolus sp. (Iridaceae) ornamento

hedra hiedra Hedera helix (Hederaceae) ornamento e para ocultar
superficies, as follas empréganse
para emplasto de feridas

hortensia hortensia Hydrangea hortensia (Saxifragaceae) | ornamento

lirio lirio Iris (Iridaceae) ornamento e perfumeria, o rizoma
fresco é laxante

mirto mirto Myrtus communis (Myrtaceae) paraformar sebes, en marqueteria, e
como anticatarral e antiséptico

nardo nardo Polianthes tuberosa (Amarilidaceae) | ornamento

petunia petunia Petunia (Solanaceae) ornamento

rosal rosal Rosa sp. (Rosaceae) ornamento e perfumeria

silva zarza Rubus fruticosus (Rosaceae) reforzo en sebes, cos froitos fanse
doces e xaropes

tronco de Brasil tronco de B. especies da F. Bromeliaceae ornamento

vide vid Vitis vinifera (Rhamnaceae) para sebes, ornamento, sombra e
coleccion das uvas

xacinto jacinto Huacinthus (Liliaceae) ornamento

Xaro jaro Arum italicum (Araceae) ornamento, o tubérculo é purgante e
expectorante

xasmin jazmin Jasminum (Oleaceae) ornamento e perfumeria

xeranio geranio Pelargonium, Erodium (Geraniaceae) | ornamento e perfumeria






