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INTRODUCCION

L as pautas conductuales de | as personas vienen en gran medida determina-
das por & sistema de valores de las mismas, puesto que los valores son conviccio-
nes duraderas de que determinada conducta o modo de vida es persona o socid-
mente preferible ala conducta 0 modo e vida opuesto (Rokeach, 1973).

En este sentido, tal como andiza Caduto (1992) al plantear la naturaleza de
estosvalores, éstos se constituyen apartir de conjuntos de actitudes, las cualesasu
vez se forjan sobre conjuntos de creencias relacionadas.

Esto es, una creencia es una proposicion smple, consciente o no, que habi-
tua mente se formadurante lainfanciay se puede inferir delo que unapersonadice
0 hace (de hecho muchas veces va precedida por las palabras “creo que ...”), de
forma que las creencias pueden ser verdaderas o falsas y en reaidad no todas
comprometen en lamismamedida, distinguiéndose asi entre tres categorias princi-
pales de creencias: las descriptivas (‘yo creo que los arboles tienen hojas), las
evaluativas (‘ yo creo quelos arboles son bonitos') y las prescriptivas o exhortativas
(‘yo creo que los arboles deben respetarse’).

Luego, una actitud seria un conjunto de creencias relacionadas, de forma
gue las actitudes forman € nucleo de nuestros gustos y/o antipatias ante otras
personas 0 situaciones; de maneraque ladiferenciamasimportante entrelas creen-
ciasy las actitudes es que éstas Ultimas van siempre acompafiadas de un e emento
afectivo 0 emotivo y de una tendencia haciala conducta determinada (por giemplo,
apartir de las creencias manifestadas en los gjemplos anteriores y otras mas, una
persona podria desarrollar la actitud de respeto hacia las plantas, que implicase la
tendencia haciala proteccion y mejora de las mismas en sus acciones cotidianas).
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Y finamente, a su vez conjuntos de actitudes relacionados entre s, constitu-
yen los vaores, de modo que un valor seriael componente bésico o niicleo de un
conjunto actitudinal, que orienta por tanto la conducta hacia unas metas determina-
das con preferenciaaotras. Y precisamente debido e esta relacion jerarquica que
hemos planteado, una personanormal puede tener centenares o miles de creencias,
un nimero significativamente menor de actitudes, y posi blemente sdlo unos pocos o
algunos valores.

De estaforma pues, y dado que una de las finalidades béasicas de laE.A. es
latransformaci on de | as rel aciones que se establecen entrelos sujetosy € medio, la
formacion de actitudes 'y val ores necesarios paratal cambio deberiaser un elemen-
to esencial de todo proceso educativo a respecto (Marcén, 1995).

LAS CREENCIAS/ACTITUDES Y LA E.A..- LAS CREENCIAS/
ACTITUDES NO GARANTIZAN NECESARIAMENTE LA ACCION
EN EL MISMO SENTIDO.

En este sentido, en las actuaciones rel acionadas con E.A. en & medio educa-
tivo, incluso habitualmente en aquellas que se trata de plantear explicitamente ac-
tuaciones o actividades “para” & medio ambiente, se toma muchas veces como
objetivo fundamental a alcanzar 1a modificacidn/adquisicion de creenciag/actitudes
correctas hacia el medio; y en consecuencialaevauacion, cuando esta se plantea,
se suele planificar en etamismalinea: expresion y valoracion de las creenciasy/o
actitudes del alumnado a respecto.

Sin embargo, algunos autores relevantes en e ambito de la Educacion Am-
biental manifestaban hace ya algun tiempo sus fundamentadas dudas sobre esta
cuestion (Lucas, 1980), estableciendo posteriormente que las creencias/actitudes
no siempre ni necesariamente dan paso a actuaciones en linea coherente con ellas,
y por tanto laimportancia o necesidad de centrar como objetivo Ultimo delos proce-
sos de E.A., mucho més que los cambios/adquisicion de las mismas, los cambios/
adquisicién de comportamientos respecto al medio ambiente (Lucas, 1992).

En estalinea, lo que se presenta a continuacion es e resultado de un trabgo
gue puede servir parailustrar esta cuestion, y consecuentemente servir como ele-
mento de reflexion sobre la misma

Dentro de un encuesta pasada para conocer ideas de los alumnos de educa-
cién obligatoria acerca de determinadas cuestiones ambientales, se hacia una pre-
gunta acerca de sus creencias/actitudes ante una serie de hechos o situaciones
concretas. Entonces surgio laidea de entrevistar a este mismo alumnado una tem-
porada después (aproximadamente un mes después, con la excusa de que se nos
habia ‘pasado’ una pregunta en la ocasion anterior), para interrogarlos de nuevo
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acerca de esos mismos hechos y/o situaciones, pero ahora preguntandoles exclusi-
vamente por sus comportamientos al respecto.

La muestra la constituyeron 82 alumnos/as pertenecientes a tres colegios
distintos de Lugo capital, que en € curso 1996-97 cursaban 1° de ESO en un caso
(24 dumnos/as del colegio Fingoy), o d curso equivaente, 7° de EGB, en otros dos
(28 dumnog/as del C.P. das ‘Mercedes’, y 30 dumnos/as del C.P. da ‘Ponte');
pasando la primera encuesta en noviembre de 1996 y la segunda en diciembre del
mismo afio, y siguiendo en todos los casos un protocol o idéntico.

Las preguntas que se les hacian para indagar sobre esta cuestion, fueron
en las dos ocasiones preguntas cerradas, donde se debian de contestar todas las
opciones segun un indice prefijado de valoracion, siguiendo un modelo de escdade
tipo Likert. En ambas ocasiones las preguntas se referian sobre las mismas cues-
tiones, la primera vez para averiguar |0 que ‘ creian o pensaban que se deberia de
hacer d respecto’, y la segunda vez para indagar sobre ‘lo que reamente ellos
hacian’; aunque en ambos casos, se varié la redaccion formal de las mismas, asi
como también & orden de formulacion.

Lo que se presenta a continuacion en las tablas 1 y 2 son los resultados
correspondientes alas respuestas del alumnado; expresando en dichas tablas sem-
pre en primer lugar los datos sobre 1o que ‘ creen o piensan’ y a continuacion los
datos (de la segunda encuesta) sobre o que ‘realmente hacen’ acerca de dicho
hecho, situacion o cuestiéon. Asi, la tabla 1 representa la expresién de todos los
datos obtenidos ; y latabla 2 se ha elaborando agrupando |as categorias mas afines,
paratratar de reducir por tanto las categorias, y asi reducir la complejidad de cara
a andisis e interpretacion de los datos.

Finamente; y aunque la pretensiéon de este trabajo no es sacar conclusiones
generales, ya que ni la muestra ni la metodologia seguida permiten otorgarle
representatividad suficiente para ello; sin embargo, y del smple andlisis de los da
tos, parece deducirse una tendencia generaliizada en € sentido de discordancia
entre las creencias/actitudes de |os alumnos/as sobre |0s temas encuestados, y sus
actuaciones/comportamientos acerca de esos mismos temas. De hecho, y excepto
enlacuestion referidaa cuidado y proteccidn de animalesy plantas (donde actitud
y comportamiento resultan casi coincidentes), en los demas items, las diferencias
entre lo que se ‘manifiesta creer’y lo que se ‘manifiesta hacer’, parecen siempre
sgnificativas.
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Tabla 1 .- Comparacion entrelo quelos estudiantes piensan y lo que hacen:
. Algunas .
Cad nunca VeCES Sempre No<t
NUNCA
NP % NP % NP % NP % NP %
Cressquesedeeparticdparen] 0 [ 0% O [ 0% | 7 | %% 74 | 9O%| 1 | 1%
martener limpio d colenio?.
/Paticipss en mantener limpiod | 5 | 6% 13 [16%| 51 (626 10 | 12| 3 | 4%
colegio?.
Pesssaexeddedegasar| 72 (8% 9 [11%| O [ 0% O | 0% 1 | 1%
més agua. de la que necesitanos?
JFresaliddoooond getodeagua| 1 | 1% 10 [ 12| 33 [40% 30 | 36| 8 | 10%
potable. Gastas Hlo lagué necesitas?
Qesaqesxedbndetirarlas| 72 8% 1 [ 1%| 3 [ 4% 1 1%| 5 | 6%
pilasen labasura normel?.
Jliraslaspilssenloscontenedo. | 14 (1”0 14 [(1R6| 21 | 26% 31 | 3B%| 2 | 2%
Que exigten pararecogerias?.
Oessqecand spedaxe| 0 [ 0% O [0%| 6 | P 68 | 8%| 8 |100
deben de usas productos reddados?
Jntentas usar cosss redidadas| 8 | 1000 14 [ 1R6| 35 |43% 13 | 16%| 12 | 15%
(papd, vidrio, etc)?
/Cress cue podenos arroiar| 73 (8% 4 [ 5% | 2 | 2% 0 | 0%| 3 | 4%
cualquier cosaen losdesaglies?
Jires por los desllies coss aue| 36 (4% 24 (2% | 10 (1% 5 | 6% | 7 | 9%
puedan cont. € aguay puedssevitar?
Cudndovesdeexaurson, ¢oessqe| 81 |9%% 1 | 1% | O | % O | 0%| O | O%
s£puededdar tiradalabasura?.
LQuddo vas de exaudon| 8 (1060 4 [ 5% | 18 2% 51 (62| 1 | 1%
recoges|abeguragque origines?.
Plesassauesepuededarochar | 75 (9% 3 [ 4% | 1 [ 1% O | O%| 3 | 4%
d agua poiable?.
JTrassdedhorar aguapotadleal 6 | 7% 8 (16| 37 |45 23 | 22%| 8 | 10%
diaio? steacuerdasdedIo?
Plessaesddbendecidry] 0 [ 0% O [ 0%| 1 | 1% 81| 9| 0 | 0%
proteger losanimelesy plantas?
Entividadiaia ¢gescuidadoso| O | 0% 2 | 2% | 23 2846 52 (6% 5 | 6%
conlasplantasy losanimdes?.
Cessqe s dben detirar| 79 [0 3 [ 4% | O [ 0% O | O%| O | O%
papdeso chidesal sudo?.
/Tiras papdes chides uotras| 17 (2% 10 (126| 44 |[54% 8 | 10%| 3 | 4%
cossd 9d0?
(Oresqueseddedecontaninrd | 81 [90 1 [ 1% | O | 0% O | 0%| O | 0%
agua queusanosen casaod cole?.
Jntents no contaminar, ocot. lo| 6 | 7% 8 [10%| 35 [43% 22 | 2P| 11 | 13%
menos poshled aquade uso daio?
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Tabla 2 .- Comparacion entrelo que los estudiantes piensan y lo que hacen:

NUNCA — | Alg. veces— Nos
sempre

CAS
NUNCA

N° % N° % N° %

¢Crees que se debe participar en| 0 0% 8l 99% 1 1%
mantener limpio & colegio?.
/Participas en mantener limpioe | 18 22% 61 74% 5 4%
colegio?.

¢Piensas gue se debe de gastar | 81 99% 0 0% 1 1%
mas agua de la gue necesitamos?
¢Erescuidadoso con € gastodeagua| 11 13% 63 77% 8 10%
potable. Gastas sdlo |a qué necesitas?

¢Crees que se deben de tirar las| 73 89% 4 5% 5 6%
pilas en la basura normal?.
¢Tiras las pilas en los contenedo. 28 34% 52 63% 2 2%
gue existen para recogerlas?.

¢Crees que cuando se pueda se 0 0% 74 90% 8 10%
deben de usas productos reciclados?
Jntentas usar cosas recicladas| 22 27% 48 59% 12 15%
(pape!, vidrio, etc.)?.

/Crees que podemos arrojar | 77 94% 2 2% 3 4%
cualguier cosa en |os desagiies?
¢Tiras por los desagiies cosas que| 60 73% 15 18% 7 9%
puedan cont. & aguay puedas evitar?

Cuando vas de excursion, ccreesque| 82 | 100% 0 0% 0 0%
sepuede dejar tirada la basura?.

/Cudndo vas de excursion;| 12 15% 69 84% 1 1%
recoges |abasuraque originas?.

JPiensas que se puede derrochar | 78 95% 1 1% 3 4%
€ agua potable?.
¢Tratas de ahorrar agua poteblea| 14 17% 60 73% 8 10%
diario?, ¢fe acuerdas de élo?.

¢Piensas que se deben de cuidar y| 0 0% 82 | 100% 0 0%
proteger los animalesy plantas?

Entdvidadiaria, ¢erescuidadoso| 2 2% 75 91% 5 6%
con las plantasy los animales?.

¢Crees que se deben de tirar| 82 | 100% 0 0% 0 0%
papeles o chicles al suo?.
/Tiras papeles, chicles, u otras| 27 33% 52 63% 3 4%
cosas a suelo?.

¢Crees que se debe de contaminar € 82 | 100% 0 0% 0 0%
agua gue usamos en casa 0 & cole?.
¢Intentas no contaminar, o cont. lo | 14 17% 57 70% 1 13%
menos posible el aguade uso diario?
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