
 
 
CONGRESO DE ENCIGA 
 
Resume OBRADOIRO: As abellas do mel 
 
O papel das abellas na natureza: As abellas visitan as flores en busca do seu sustento e as 
flores aproveitan a visita das abellas para fecundarse mediante o proceso de polinización. 
Non poden vivir unhas sin as outras. 
 
Vida e comportamento do enxame: As abellas son insectos sociais que viven agrupados 
formando colonias ou enxames. No enxame hai unha nai, varios miles de obreiras e algúns 
machos. 
 
Os productos da colmea: O mel, a cera, o pole, a xelea real e os propóleos son productos da 
colmea que se usan tanto nunha alimentación natural coma en medicinas alternativas. 
 
Os meles de Galicia: Cada flor dá un mel distinto, hai tantos meles coma flores. Hainos 
claros, doces e perfumados de vales, de eucalipto de silva, de trevo branco... tamén os hai 
escuros, fortes de montaña, de queirogas, de castiñeiro, carballo etc. 


