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I ntroduccién

A maioria dos intentos de rebati-las supersticidns b consideran argumentos racionai's, 0 que non
impediu que unha gran parte dos membros da nosa sociedade crea nelas. Inspirandonos nas ideas do
profesor Issac Amigo, queremas contribuir a unha mellor comprension da astroloxia, do vampirismo (ou
de calquera outra supergticion), considerandoas unhas crenzas humanas que, como todo comportamento
humano, non poden entenderse como ago unicamente raciond.

A |6xica da astroloxia

Sabemos que os humanos primitivos cofiecian as fases da LUa, 0 movemento diurno do Sol e 0
movemento nocturno das estrelas; pero estes cofiecementos non adquiriron importancia para eles ata que
os relacionaron coa sla supervivencia: as fases lunares coas maress, 0 que facilitaba a pesca; os solsticios
coas estacions, as emigracions dos animais, a sementeira e a recolleita. Se o ceo inflle nos fendbmenos
naturais, tamen deberia -asi deberon razona-10s nosos antepasados- influir nos sucesos humanaos, por iso
a adgtroloxia (que pretendia predeci-la influencia dos astros nos asuntos humanos) e a astronomia (que
permitia confecciona-los caendarios) eran indigtinguibles nos seus comezos. Durante a maior parte da sla

exisencia, 0s humanos dependeron da caza para a Sla subsistencia; por iso mantiveron unha relacion



relixiosa coa fauna como pode verse nas figuras dos animais das cavernas prehistéricas e, probablemente,

tamén por iso poboaron o ceo con formas de animais que chamamos constelacions, doce delas forman o

zodiaco: o circulo de animais que chega aa os 0ito ou nove graos por riba e debaixo da ecliptica.

Premisas err dneas

1° A préctica astrol Oxica baséase nun universo no que o centro esta na Terra, arredor da que xira

al.Ua, 0 Sol, os planetas e as estrelas.

2° Dende a Terra, 0 Sol gparenta ter un movemento circular bre a esfera das estrelas; cruza,

neste momento, por vinte constelacions, as doce do zodiaco, Ofiuco, Cetus e seis ma's, pero debido a

precesion dos equinoccios (consecuencia do movemento do eixo da Terra) non sempre foi nin sera asl.

Por exemplo, para os nacidos nos dias nos que se supdn que o Sol atravesa Aries, 0 Sol atdpase

real mente na constelacion de Acuario.

Ausencia de probas

Ningin dos numerosos estudios estadigticos redizados demostrou unha relacién entre a

personalidade ou a salide dunha persoa e 0 momento no que nace.

12 Os astrdlogos atoparon que nace un maior nimero de musicos en Tauro gque en calquera outra

época do ano. Ocurre 0 mesmo cos membros de calquera outra profesidn; porgque nesa época prodicese

un maior nUmero de nacementos.

2° Os adtrélogos acharon que moitas persoas cun coeficiente de intelixencia adto nacen en Xémini,

Libra ou Acuario. Ocurre 0 mesmo coa inteigencia media ou baixa; porque os doce signos do zodiaco

non tardan 0 mesmo tempo en cruza-1o ceo.



3 Os adtrologos atoparon que a posicion de Marte e Saturno no momento da morte de
duascentas persoas adoitaba coincidir coa posicion do Sol no momento do nacemento. Con poucos datos
prodUcense desviacions 6 azar; o efecto desapareceu cando se repetiu 0 estudio con sete mil.

4° Comprobouse que as datas de nacemento de asasinos, persoas hormais, e persoas introvertidas
| extrovertidas distriblense 6 azar no cdendario.

5° En doce mil nacementos andizados durante catro anos non se observou ningunha correlacion
entre a frecuencia de nacementos e as fases lunares.

6° O nimero de ingresos nun hospital psiquiétrico aumenta unha minima porcentaxe (un por cento)
durante a L Ua chea. Probablemente débese a unha profecia autocumprida.

7° En tres mil once prediccions de astrélogos analizadas, a proporcion de acertos nunca pasou do
15 %; que se explica recorrendo a razoamentos perspicaces, linguaxe ambigia ou informacion
privilexiada. Sobre o mesmo tipo de acontecementaos, e razoando con sentido comun, comprobouse que a
porcentaxe dos acertos acanza o 50 %.

8° ¢Como é posible que aguns xemelgos, nacendo nun intervalo de minutos, poidan ter caracteres
diferentes e vivir digintos futuros?

9 ¢As prediccions astrol dxicas do pasado foron equivocadas, porque hon consideraron os astros
que se descubriron desde que seinventou o telescopio?

10° ¢Como se explica que nas grandes catastrofes morran 6 mesmo tempo individuos que naceron
en tédolos signos do zodiaco?

Por que as per soas cren na astroloxia



Malia as fasas premisas e a escasa capacidade de prediccion da astroloxia, nos paises onde a
educacion abarca a case a totalidade da poboacidn, dous de cada tres persoas cren ou estén interesadas
nela. E no Eurobarémetro “Os europeos, a ciencia e a tecnoloxia’, de decembro de 2001, o0 52,7 % dos
cidadans da Unién Europea declaran que a Adtroloxia é méis ben cientifica, 0 38,9 % mais ben non
cientifica, e non sabe/ non contesta 0 8,4 %. ¢Como € posible?

1° As investigacions dos psicologos sobre as diferencias entre o comportamento raciond e
emociona acl&ranos edas cuestions. A ciencia dirixese 6 primeiro, mentres que a supersticion e a
agtroloxia 6 segundo; e neste importa mais a seguridade ou inseguridade que aporta o discurso e a
empatia ou antipatia do seu autor, que calgquera argumerto: por iso resulta imposible rebater con
argumentos (por definicion baseados na razon) asuntos emocionas.

2° Os comportamentos supersticiosos pddense reproducir experimentalmente con animais. Unhas
pombas encerradas nuha gaiola reciben dimento, cada quince segundos, con independencia do seu
comportamento. O cabo de certo tempo 0s animais amosan comportamentos extrafios. unha da voltas,
outra pica nunha esguina, outras moven a cabeza ou o corpo de certa maneira. A explicacion consiste en
que as pombas asocian a caida da semente co que estén facendo no momento, e a asociacion reférzase
porgue notan que o gran cae se volven repeti-lo comportamento. Asi comportanse os humanos, se ocorre
algo mao despois de pasar debaixo dunha escaléira, cruzarse cun gato negro, ou ser martes e trece (e é
inevitable porque acontecementos malos e bos ocorren continuamente), reforzarase a crenza. Por se fora
pouco, 0s humanos adoitamos recorda:los datos que confirman as nosas crenzas e minimiza-1os que as

cuestionan.



3° Os psicologos demostraron experimentalmente que as persoas tenden a identificarse coas

descripcidns xerais e vagas da SUa persondidade: €aboranse dous informes: un cos resultados dun test de

personalidade feito polo propio suxeito, e outro con afirmacions de validez xerd; pregintase 6 suxeito ca

Se axusta mais a slia persondidade; sorprendentemente, a maioria dos consultados contesta a segunda

opcion. E ainda se fixo outra variante: dase un informe postivo, un informe red e un negativo, os

resultados positivos acéptanse mellor que 0s negetivos ou que os reais.

4° Demostrouse que sete de cada dez persoas con trastornos emocionais graves melloran sen

tratamento ¢ cabo de dous anos. Se 0 astrélogo prognostica unha melloria 6 cabo de certo tempo ten

unha ata probabilidade de acertar.

5° Unha de cada tres persoas € susceptible 6 efecto placebo (o organismo mellora debido a

factores inactivos); por tanto, calquera cousa que propofia o astrologo é susceptible de lograr melloras

terapéuticas.

6° Algunhas profecias cimprense se son cridas. O rumor gque un banco vai pechar convertirase

nun feito se axente o cre e retira os fondos.

7° Os antropologos observaron que nativos gque viven en zonas de pesca facil non desenvolvian

précticas maxicas asociadas & mesma, O contrario que se a pesca era incerta e conleva risco.Os nosos

contemporanens amosan 0 Mesmo comportamento ante situacions impredecibles que lles xeran andedade:

buscan o discurso tranquilizador dun astrélogo, quen con empatia, converte o futuro en controlable.

O vampirismo

A escaseza de tempo da ponencia impidencs tratar racionalmente e polo mitdo moitos fendmenos



extrafios, explicables recorrendo &s ciencias bioldxicas. Proximamente, coa axuda da endocrinoloxia, a

neuroloxia, a bioquimica ou a toxicoloxia daremos explicacions racionais a fendmenos tan diversos como

a experiencia midtica, as experiencias proximas a morte, ou os falecementos por précticas de vudu.

Optamos por expofier aqui a hipdtese coa que a microbioloxia explica o fendmeno do vampirismo.

Contase en Trandlvania que exigtiron homes que, logo de morrer, erguianse das tumbas, sempre

pola noite, € mataban a quen encontraban nNo camifio: son 0s vampiros, popularizados no cine polo

Christopher Lee, 0 actor que maxistramente interpretou a Drécula. Este ser inmortal non soportaba aluz,

nen a auga, nen os espellos, paseaba polas noites amosando os seus afiados dentes, e tifia unha ansa

irreprimible a morde-lo pescozo das Slas victimas preferidas: as mulleres. Nalguins lugares da serra

ourensa, faase dun ser en certo modo similar, o lobishome, que, no pasado, fixo tremer de panico 0s

homes e mulleres nas noites de |Ua chea

Ha varias teorias que intentan explica-lo fendmeno dos vampiros, dende a sla relacion coa

porfiria ou coa esquizofrenia ata as interpretaci ons psicoandliticas. Expofieremos, a continuacion, atese do

neurélogo gaego Juan Gomez Alonso, que, logo de investigar en Rumania durante meses, atopou 6

cul pable destas desordes: un pequeno microbio, o virus darabia

Como os cadaveres, és veces, gparecian incorruptos, o doutor Gomez Alonso postula que a xente

identificaba un enfermo vivo con outro xa morto que polas noites se erguia para morder e asasinar. Pero,

¢pOor que os vampiros se comportan como tales?

Recorremos 6 mito para coriece-las caracteristicas fisicas e psicolOxicas dos vampiros: adoptan

unha figura humana ou anima (morcego, lobo, can ou gato), son agresivos, morden, chupan 0 sangue,



matan e transmiten o vampirismo coa mordedura; manifestan hipersexudidade, anosan unha expresion

facid caracterigtica (ensnando os dentes), viven de noite e dormen durante o dia; e, cando morren, 0 seu

cadaver non SO é incorruptible, sendn tamén mantén o sangue fluido e os membros flexibles.

Fdemos agora de microbioloxia. A rabia € una zoonose vird trasmitida 6 home e a outros

mamiferos (cans) polos morcegos, que ten uns reservorios nalguins mamiferos (raposos). O rhabdovirus,

ou virus rébico, € un RNA virus relativamente pegqueno, con forma de bala, que infecta 6s humanos cando

é introducido no corpo pola saliva dunha mordedura. O virus multiplicase no masculo da zona mordida, e

logo, a través dos nervios periféricos, chega 6 ssema nervioso centrdl; ten predileccion polo tronco

cerebral, 0 cerebelo e 0 sstema limbico, e, dentro deste Ultimo, polo hipocampo, o hipotdamo e a

amigdda.. Despois dunha semana da infeccion, aproximadamente, 0 doente amosa una sintomatoloxia

caracterigtica: vomitos, ansedade, diarreas e dores difusas, a ansedade indlcelle a ter un comportamento

errante. Nun segundo periodo de explosion da patoloxia, acontece unha sobrexcitacion xeradizada, con

accesos de furia e contracturas reflexas da musculatura facid; as mandibulas gprétanse e os labios se

retréense deixando os dentes ao descuberto; a hidrofobia preséntase nalguns casos. Nas fases furiosas, 0s

enfermos tentan atacar e morder &s persoas. Comportamentos més primarios, como hipersexudidade, e

dteracion ou inverson dos ciclos sono-vixilia, chegando incluso ao insomnio persstente, son causados

pola invason do sstema limbico. O doente deshidrétase, insdliva moito e queda sen case materia fecd,

esto, unido ao frio de Translvania, fai que, despois da morte, 0 cadaver non se descompofia nalguns

casos, e aparezaincorrupto cando aguén levantaalgpida

A dntomatoloxia da rabia € mais ampla e non tédolos pacientes amosan 0S mesImos Sgnos e



sintomas, pero consi deramos aceptable o paraelismo entre rabia e vampirismo porque cremos que a xente
utilizou a imaxinacion, e non a ciencia, para explica:las relacions entre os fendmenos que atopaba no seu
entorno. Coma noutros sucesos, para quen ten fe nas explicacions fantésticas ningunha explicacion raciona
lle servird e toda teoria serd inconsistente, excepto a firme crenza de que os mortos se levantan pola noite
das tumbas en busca de sangue.

Didactica

A explicacion na aula dos métodos cientificos é basica nas clases de ciencias, dende os primeiros
Cursos, pero € adgo demasiado abstacto para alumnos de ESO, e probablemente explicao directamente
non aporte nada ao pensamento racional do rapaz.

Nesta ponencia comentamos dous casos de confrontacion do pensamento raciona co pensamento
maxico: a agtroloxia e 0 vampirismo. Son temas moi atractivos para os adolescentes, precisamente por ser
un punto de union de duas formas diferentes de explica-los fendmenos naturais. imo-lo a aproveitar para
gue o dumnado comprenda aforma de operar en ciencia.

Para cursos como 2° ou 3° de ESO, propoiiemos trabalar por grupos con estes dous temeas,
dende calquera das &reas das ciencias da natureza. Podemos dividi-lo dumnado da clase deste xeito:

* Defensores da teoria mitolOxica do vampirismo. Seria bo sdeccionar a dumnos que habituamente
respondan ben s argumentacions cientificas. Previamente, preparamos aos alumnos para que representen
o papd que lles asinamos. E suficiente para este grupo catro ou cinco aumnos.

* Pogtulantes da teoria cientifica do vampirismo. Damodle varias fichas que falen dos sstema nervioso, do

sistema limbico e a descricion de duas ou tres enfermidades que afecten ao Sistema nervioso, entre las, a



rabia. Deixamos que preparen & SUa defensa durante trinta minutos e que seleccionen a explicacion que
méis se adapte aos vampiros. A maioria dos aumnos incluirémolos neste grupo, asinéndolles papeis de
meédicos, cientificos, neurdlogos, etc. .
* Designamaos un ou dous observadores que recollan as ideas basicas que vaian xurdindo.

Logo do debate, durante uns vinte minutos, € norma, que sen a intervencion do profesor, saian as

palabras experimento, comprobacion, demostracién. Cando os dumnos, por si mesmos, tefian indicado

que consideran bésica a comprobacion, € o momento para que o profesor comente dende un punto de

vista tedrico as metodol oxias que emprega a ciencia

Conclusons

Os experimentos efectuados polos socidlogos amosaron que se dous grupos mantefien opinidns

contrapostas respecto a un tema, a radicalizacion dun induce & radicaizacion doutro, ainda que fora

inicidmente moderado. Deducimos que a argumentacion cientifica dificilmente conseguird cambiar unha

crenza aceptada pola maior parte da poboacion; € nas escolas e nos ingtitutos onde se decidira o futuro,

porque neles 0s nenos e xoves deben aprenden a utilizar un método para adquirir cofiecemento, e esta nas

mans dos seus mestres e profesores que este sexa dogmético e emociona ou critico e raciond.
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