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1.- Introduccion.

A figura e a obra de Maimonides vainos servir como pretexto para reflexionar e pofier
en vaor as contribucions cientificas dun excelente pensador espafiol. O mesmo tempo

tentaremos sulifiar as contribucions universais deste importante médico.

Este ano estase a celebrar 0 oitavo centenario do pasamento de Maiménides: quen no
mundo &rabe era cofiecido como Abu-lmran Musa Ibn Mamuin e no seu mundo xudeo por
Rambam. Queremos aproveitar ta efeméride para lembrar, na sla figura, a todos cantos
cientificos espafiois foron de sona universd e que, para moitos dos hoxe considerados
cultos, pasan coma uns auténticos descofiecidos. Personaxes coma S. Isidoro, Abulcess,
Averroes, Arnau de Vilanova, Ramundo Llull, Ibn Nasr, Meding, Alonso Barba, Xoan
Caramud, Migud Servet, Sarmiento, Mutis, Vazquez Queipo, Casares, Cgd, ......... , €tc; todos
eles estdn na higtoria da ciencia e, moitos, son descofiecidos de nos.

Nesta comunicacion recordaremos a figura de Mose ben Maimon e, por medio da sla
obra cientifica, tentaremos de colocdo na trascendente histdria da ciencia do medioevo e

comentaremos alguins dos seus“ remedios’ que poden ter que ver coa Viagra.

2.- A slavida.

Maimonides nace na tolerante Cordoba do ano 1135. Nace nunha familia xudea, o seu
pa era un rabi pertencente a unha estudiosa e influinte familia de dirixentes comunitarios. O
seu pa foi 0 seu primeiro mestre.

Sébese que estudiou na academia de Lucena, fundada por Isaac Al-Razi, quen logo
seria 0 facho da cultura xudea na diaspora. Obviamente o contacto coa cultura de Cordoba foi
forxando 0 pensamento do mozo xudeo. A formacién de Mamédnides non se limitou 6 estudio

xudaico (0 Tamud); sendn que se adicou & formacidn nos campos das matemdticas,



adronomia, filosofia e fisca disciplinas nas que destacaba a cultura idamica da época e a
Universidade de Cordoba de modo moi particular.

A familia do xa mozo Mamonides tivo que exiliarse, por persecucion relixiosa, e
andou por desemdlantes vilas do mundo arabe, ata que, contra 1160 atOpase en Fez, 0 noso
rgpaz ten 15 anos e sfguese a formar. Mamédnides adicaria tédala slia vida 6 estudio e 6
ensino.

No ano 1165 volta a emigrar coa Sta familia cara 6 oriente. Pasa por Acre, Xerusaem,
Hebron, ......... ; para, finalmente, tradadarse a Exipto. A sla chegada a Exipto, logo do 1170,
coincide coa volta do cdifato abasi de Bagdad 6 goberno da cidade. Sdladino seria sempre
tolerante coas relixions do libro e en Fostat — antiga aldea da cidade do Caro — vase
gposentar polo resto dos seus dias Mamoénides. Estamos no ano 1170 e Maiménides, con 35
anos, segue a estudiar.

No ano 1185 foi sdeccionado como médico do visir de Sdadino no Cairo, co que
desaparecerian, para sempre, os seus problemas de inseguridade econdmica. Dende ese
momento poido adicarse a Sla paixon: Aprender, Escribir paradivulgar e Ensinar.

A sla sona como médico era tal, sobre 0 ano 1190, que ata os cruzados acudian ad na

blusgueda de remedios para os seus males e as Slas feridas.

Billete de Israel adicado aM aimoénides

En Exipto viveu Mamonides més de 30 anos, seguramente os mas fdices, os da sla
madurez intelectud, e nos que escribeu a maior parte da slia obra: agunhas das Slas obras
médicas, as adicadas 0 visr Al-Bisani e ¢ fillo maor de Sdadino (Guia da boa salde,
Tratado sobre os velenos e os antidotos, Explicacion das alteraciéns) e dgunhas das slias
mas importantes obras de filosofia (A guia de perplexos e o Tratado sobre a resurreccion dos

mortos).



Cando estaba a piques de cumprir os 70 anos, o 13 de Decembro do ano 1204,
Mamédnides morreu. Non se sabe ben ca foi a doenza que lle afectou; pero si se sabe que

padeceu unha enfermidade grave que o tivo mais de un ano nacama.

3.- A sUaobra.

Lembremos que a primeira educacion recibeuna na slia casa. O seu pai era rabino e un
moi reputado tamudista, 6 tempo que dominaba as mateméticas. Parte da sla formacion
teolOxico-filosdfica adeprendeuna do seu pa e do mestre do seu pa, Ibn Migas, na sla
Cordoba natdl .

A sla formacion humanigica mas intensa vaina adquirir da man do seu gran mestre
Issac Ibn Fazi na sla academia de Lucena. Al-Fazi ensinoulle a filosofia grega e a orientd,
toda a cultura xudea e as gportacions do mundo idamico. Cando se produceu a invason de
Al-Andalus polos dmohades pechouse a academia e Mamoénides, seguiu a estudiar nos
centros da Universidade de Cérdoba.

Pasou 0 resto da slUa vida a se formar na lectura d pensamento dos grandes sabios:
Paton, Aristoteles, HipOcrates, Gaeno, Rhazes, Averroes, Avicena, ... Ali onde viveu
aproveitou para leer e adeprender dos escritos clasicos vertidos 6 &abe por tddolos seus
antecesores no saber. Endexamais deixou de adeprender e todo canto adeprendeu cribouno no
seu maxin e plasmouno dunha forma clara e precisa na Sla inxente obra.

A sla obra podémola clasificar en tres grandes gpartados. TeolOxica, Filostfica e
Cientifica

A) OBRA TEOLOXICA

A sla obra teoldxica inscribese na tradicion da literatura rabinicaa Comentarios do
texto biblico e dos tamudicos, a codificacion ou clasficacion sstemética das normas legas e

as responsa, naforma de cartas, comentarios, epistoles, ....., €c.
- Maimoénides comentarista

A dla primeira obra rabinica foi “ O luminar” (en hebreo “séfer hamaor”) que é un
comentario a “Misnd’ (lei ord entregada a Moisss, no monte Sinai, xunto cos Dez

Mandamentos).



- Maimodnides codificador

No “Libro dos preceptos’ ou “Libro dos mandamentos” Maimonides clasfica os 613
preceptos ou mandamentos do xudaismo: 248 preceptos positivos (tantos como 0sos hai no
corpo human) e 365 preceptos negativos (tantos como dias ten o ano).

O s libro tedldxico mas importante € “A Segunda Lei” (en hebreo “Mishnah
Torah”) naque codifica por completo alel xudaica.

Un dos aspectos cientificos, gportados neste tratado, € a introduccion no libro terceiro
(que trata dos tempos) de cdculos astrondmicos que lle srven para a fixacion do calendario

das festas xudaicas.

- AsResponsa de Maimonides

Entre as slas cartas mas famosas citemos dlas da Sla etgpa de emigrante por Al-
Anddus e Fez:
1.- A “ Carta de consolacion” .

2.- A cartasobre “ A santificacion por Deus’ .

B) OBRA FILOSOFICA

Na época medievd, e na tradicion crigiana aa a llustracion, a filosofia era o0 soporte
da teoloxia. Mamonides € un home do seu tempo e cultiva a filosofia, sendo considerado
como o filésofo xudeo méisimportante daidade mediae, tal vez, de tddolos tempos.

Mamonides € un seguidor dos filosofos helenisticos e, de modo particular, de
Aristoteles. Entre a slia obra filosofica debemos destacar a “ Guia de perplexos’, o “ Tratado
sobre a arte da léxica”, o “ Tratado sobre a resurreccién dos mortos’ e adgunhas epistolas
referentes a perda da fé. Notese como, nestes libros e oplsculos, Maimonides trata de utilizar
afilosofia pararesolver o que, dguns, consideran problemas de fé.

Non é este 0 momento de afondar na importante obra filosofica de Mamonides e, de

modo particular, sobre 0s seus corflictos entre cienciae fé.



C) OBRA CIENTIFICA

Probablemente non sexa excesvo condderar a Mamonides como un dos mas
destacados médicos medievais dos séculos XI-XI11. Todolos seus tratados médicos amosan un
profundo humanismo e unha clara tendencia a practicar e recomendar o uso da medicina
preventiva Os seus escritos, 10 enormes tratados, confirman que tifia un completo
cofiecemento de toda a medicina practicada no mundo anterior a €: Grecia, Perda, India
......... Toda a medicina do seu tempo, e anterior, é cofiecida e recopilada polo noso sabio nos
seus tratados.

Os saus mestres na medicina son 0s escritores clésicos (Hipocrates, Gaeno,
Dioscorides, ......... ); pero, de modo particular, os érabes forxadores da medicina moderna dos
seculos X-XI1 (Al-Razi, Al-Zahrawi, Ibn Sina, Ibn Rugd, .....).

De todos eles adeprendera A farmacopea, o tratamento das enfermidades, a cirurxia e,
de modo moi especia, como tratar 6s enfermos. Dos enfermos ten que descubrir, por medio
dos sintomas e das doenzas, como chegar & SUa curacion.

Xunto os escritos médicos compre sulifiar 0s seus estudios i escritos de astronomia.

- OBRA MEDICA

Os mellores médicos &abes e xudeos deste tempo formanse nas Universdades do
mundo do Idam. No resto do mundo occidenta ainda non ® tifia descuberto a Universidade,
como lugar de formacion dos médicos, e as sandadoras eran mulleres con saberes transmitidos
de forma ord dentro das Slas comunidades e a cirurxia se practicaba por barbeiros e
carniceiros.

Cando Mamonides se adica a medicina coma profesion a practica como a adeprendeu.
Vidta 6s seus pacientes, escoita e toma nota dos sintomeas, fai higtérias clinicas, anota a Sia
dimentacion, fa prescripcions médicas e toma nota do resultado pola evolucién do enfermo.
Todo canto vai adeprendendo o manifestard nos seus escritos. 10 son os libros de medicina

gue chegou a ecribir nastavida.
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Os grandes médicos da Histéria

Fagamos unha breve descripcion do saber contido en cada un dos 10 Tratados.

1.- “Extractos de Galeno ou a arte de curar”.
O =sau interese radicaba en facer cofecer, 6s estudiantes de medicina, as contribucions

de Galeno.

2.- “Comentario sobre os aforismos de Hipocrates' .
Neste libro non sO recolle, coa mesma intencion que no anterior, as contribucions de
Hipocrates sendn que se atreve a criticar agueles aforismos cos que non pode estar dacordo,

dando as razdns da stla discrepancia.

3.- O tercero libro, 0 mas voluminoso de todos, chamouno “Aforismos médicos de
Moses (Moises Pirkei)”.

Comprende 1500 aforismos escritos entre 1187-1190 (herencia da medicina greco-
persd). En 25 capitulos va percorrendo moitas das &eas da medicina: Anatomia, fisioloxia,
patoloxia, sntomatoloxia e diagnose, etioloxia, febre, lavativas e eméicos, enfermidades da

muller, cirurxia, hixiere, dieta, drogas, ......... , EtC.



4.- “Tratado das Hemorroides’ .

Conda de 7 capitulos nos que describe 0 mal e, sobor de todo, propdn solucions
précticas.

5.- “Tratado de cohabitacion”.

Publica un libro (~1191) sobre a sexualidade. Nel escribe sobre as relacions sexuas
das pardlas e llo adica 6 sultan Omar, fillo de Nureddin. No libro expon os beneficios e
perxuizos que poden producir as relacions sexuas e, coma sempre, ofrece moitos remedios:
Paraafrixidez, aimpotencia, o furor uterino, ......, €tc.

Describe a fisoloxia dos temperamentos sexuais e tenta axudar a resolver 0s
problemas de impotencia. No libro hai moreas de receitas. tanto con aimentos e productos

afrodisiacos como con aguel outros que dismintien e mesmo anulan o gpetito sexud.

6.- “ Tratado sobre o asma”.
Conddera que, 0 asma, e trata dunha doenza de orixe nervioso que se pode correxir

cunha axeitada dieta e con tratamento “psicoloxico” (diriamos hoxe).

7.- “ Tratado sobre 0s velenos e 0s seus antidotos’ .
Edta importante contribucion médica, escrita no ano 1199, se converteu nun dos seus
mas sonados éxitos durante séculos; mesmo no século XIX o espafiol Orfila (pa da

Toxicoloxiamoderna) se recofiece deudor deste traballo.

8.- Tratado sobre“ O réxime da satde” ou “ Guia da boa saude’.

Mamonides escribe o libro como unha especie de avisos e recomendacions, sobre o
coidado da salide, se non se quere padecer enfermidades. Escribe sobre a importancia de: A
hixiene, a boa aimentacion, o ma uso das drogas sen prescripcion médica, a necesidade do
descanso reparatorio, ......... efc, se se quere coidar da salide.

No terceiro capitulo do libro escribe sobre “mente sana nun corpo sano’, unha das
mas antigas descripcions do que hoxe chamamos “medicina psicosomética’. Explica como a
boa salide fisica € consecuencia dun b6 estado mentdl e viceversa

Un famoso “remedio” é o uso da “sopa de gdifid’ contra as gripes e arrefriados.
Maimonides indica que debe ser unha gdifia vella e graxenta. No ano 2000 investigadores da



Universdade de Nebraska comprobaron as propiedades antiinflamatorias deste preparado
médico do século XII.
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9.- O libro noveno da obra de Mamonides, “A explicacion do conveniente” ou

“Explicacion das alteracions’ foi condderado como unha parte do libro sobre “ O réxime da
saude’

Escribeuno, no ano 1200, & visa de que o sultan Al-Mdik Al-Afdd, continuaba a
practicar a vida licenciosa de sempre e caia, periodicamente, nas slas depresons e doenzas.

Mamonides continla a indgtir sobre as prescripcions e consdlos do anterior libro

incrementando con novos consdlos, Control na bebida, bafos, usos de lavativas, exercicio
fisco, dieta dimenticia, ........ , €c. Engade un interesante capitulo con un perfecto e detalado

dietario, hora por hora, con dieta, paseos suxeridos e actividades diversas para controlar a vida
do sultan.



10.- “Glosario do nome dasdrogas’.

O dltimo trabalo médico de Mamonides, publicado nos Ultimos anos da sla vida, € de
enorme interese para cofiecer canto se sabia do tema na época. Este libro foi descuberto no
século XX entre 0s manuscritos da biblioteca de Estambul,

Como o0 seu nome indica, o libro, é unha farmacopea da época, con 405 cortos
parégrafos, ordeados afabéticamente, que contefien 0 nome das drogas cofiecidas en &rabe,
grego, drio, persa, bereber e espafiol (moz&arabe ou como d di “lingua edtranxeira de Al-
Andaus’).

4.- A resposta a unha ADIVINA.

No extracto desta comunicacion propofiiamos unha adivifia, para esperta-lo interese
por esta comunicacion; mais aresposta ia na proposta.

Deciamos na adivifia “NO. Non o imos descubrir”. Efectivamente era o Oxido nitrico:
NO.

O pape xogado polo 6xido nitrico na salide human foi explorado polo Serxio Casas no
N° 50 do noso Boletin (ide ai aestudialo), agui xudtificaremos a adivifia

Foi 0 Sdvador Moncada (hai xa méis dunha ducia de anos) quen descubreu o postivo
papel xogado polo NO na salde. Observou que as céulas que forran os vasos sanguineos
liberan cantidades precisas de Oxido nitrico que relaxan as paredes musculares en xerd e, en
particular, desfibrilan o corazon, activan amemoria, provocan a ereccion do pene, ......, €tc.

Por dlo o NO era o composto enlace. Nas estrelas de mar, a presenciado NO, activa os
movementos perigdticos do estbmago empurrando os aimentos. No cerebro do caracol € o
“NO” o que axuda afixa-lainformacion activando os mecanismos de actuacion damemoria

Como actia o “NO” no xogo edtico? Utliza un interesante mecanismo. Os
pensamentos eréticos do macho envian un sina nervioso 6 cerebro que activa a produccion de
“NQO”. Dunha banda 0 “NO” libérase no nivel do misculo esponxoso do pene e, deste xeito, o
musculo descontraese e permite a entrada de abondoso fluxo sanguineo co espectacular
resultado cofiecido. O tempo o NO libérase nos centros da memoria, determinando unha

maior atencion e un recordo mais imperecedero.



Agora pode resultar que a sentencia écrata dos 70:

“NO sex is Good sex!!!”

fol premonitoria, non unha “ boutade” . O Oxido nitrico NO no sexo fa que, este acto, perdure
para sempre: O NO provoca a ereccion do pene e, tamén, fixa namemoria o acto.

Permitidenos que non expliquemos, de novo, a actuacion da Viagra. Ide estudiar no N°
50 do Boletin.

5.- Preparou Maiménidesa primeira Viagra?

Rambam era un pefecto cofiecedor de toda a medicina orientd e, igudmente, dos
numerosismos preparados  coflecidos e utilizados para conquerir  relacions  sexuas
prolongadas e pracenteiras.

Nos seus libros de medicina recolle e indica a utilizacion de moitos e variados
preparados que & chama “remedios’. Destes numerosos “remedios’ sdeccionamos dous,

sacados do libro “ Tratado de cohabitacion” , relacionados con problemas de potencia sexud.

1°. Remedio para conseguir unha grande ereccién

Un dos seus famosos preparados consiste nunha crema oleica composta de: semente de
mostaza, zanoria, rébanos e formigas amardlas, todo €o ben triturado e disolto nun aceite.
Este preparado se frota sobre o pene: o famoso doutor medieval promete “unha permanente
ereccion, mesmo logo de varias exaculacions’.

Obviamente este “ remedio” non ten nada que ver coa actua Viagra que, como tan ben
explicou Serxio Casas (no N° 50 do noso boletin), actlla como un vasodilatador do pene. Ou si
ten que ver?. Probablemente os mecanismos fisoloxicos de actuacion non tefian nada que ver;
pero no efecto da ereccion permanente do pene si que son semdlantes. Futuras investigacions
poderdn establecer agunharelacion?

2°. Remedio para combater a impotencia

Outro importante “remedio”, que Mamonides recomendaba 0s seus pacientes para

combater a impotencia, consistia en engadir & dimentacion diaria dos enfermos un preparado
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integrado por: especias moidas, noz moscada, cortiza de nogueira, cardamomo e pementon;
todo €lo ben triturado. Este preparado, tomado cunha certa periodicidade, axudaba a resolver
0 problema daimpotencia.

Dado que Mamonides non escribia receitas nin “remedios’ que non egtiveran ben
comprobados, debemos admitir que tales* remedios’ funcionaban.

Compren novas investigacions para comprobar a ciencia culta que se oculta detras da
ciencia popular gardada na historia dos pobos.

6.- Coda.

Deberiamos escribir e comentar as gportacions de Mamonides no campo da
Adtronomia; pero a comunicacion se fixo longa e delo escribirdse nalgin outro trabalo.

Non pretendiamos mas que gportar agunha informacion sobre un médico espaiiol,
grande entre os grandes da histdria.

Confiamos en que podades utilizar éste e outros exemplos damilares, na aula, para
afondar na idea de que “Somos un Pais con Ciencid’, dnda que non tefiamos “ conciencia’
delo.
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