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Abstract: Several research studies have revealed that students hold some misconceptions about
«Human Fertility» which are extremely persistent along diverse schoollevels. Furthermore, formal
education in schoolsis conditioned by factorslike social norms, knowledge and beliefs of educators,
personal experiences and interpersonal relationships. Those misconceptions are important in sexual
life and in prevention of risks like adolescent pregnancy and sexual transmitted infections, such as
AID. Inthiscontext we have studied 9th grade Portuguese students’ knowledge about «Human Fertility»
and we have identified the major information sources about sexuality used by these students. We used
an anonymous questionnaire including problem situations that require decision making to take place.
This study involved 77 students coming from three 9th grade classes from three schools in Oporto
district. Theresultsof the study reveal ed that menstruation, ovulation and fertile period are the concepts
in relation to which more conceptions were found In addition, the performance (correct answers) of
the girlswhen answering to questionsthat require these concepts was higher than that of the boys. As
to the other topicswedidn’t found evident differences between girlsand boys. Theinformation sources
about «<Human Fertility» that students considered the most relevant were the peers/the friends, books
and the Internet. The less chosen sources were the family and birth control advisement/counselling
appointments It is our belief that this study may contribute to a better understanding of 9th grade
Portuguese students' ideasabout «Human Fertility» and consequently to theimprovement of thelearning
of thisissue.

Resumo: No &mbito da Educacéo em Ciéncias, alguns estudos tém revelado que as criangas
mantém, acerca da «Fertilidade Humana», algumas concepcdes alternativas que se revelam
extremamente persistentes ao longo de varios niveis de escolaridade. Entre os exemplos mais
i nteressantes destas concepcdes encontram-se asidei as de que «o periodo de fecundidade pode ocorrer
noinicio do ciclo, no fim ou entre dois ciclosdamulher» e aidentificac8o do periodo menstrual com o
periodo de fecundidade feminino (Giordan & DeVecchi, 1987; Veigaet al., 2006). Outra concepcao
mencionada na literatura relaciona-se coma aideia de que a menstruacdo € alibertacdo/ expul so do
ovulo ndo fecundado (Veigaet al., 2006). No gque respeita a proteccdo face ainfeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), um estudo (Abel & Fitzgerald, 2006) refere que embora poucos participantes
afirmassem usar uma pilulacontraceptivacom regularidade, conversavam muito sobre o uso dapilula
do dia seguinte como um método de sexo seguro em lugar do uso de preservativo. Contudo, asideias
dos alunos portugueses do 3° Ciclo do Ensino Bésico sobre o topico «Fertilidade Humana» ndo tém
recebido grande atencdo por parte dos investigadores. Relativamente as fontes de informacgdo sobre
Sexualidade e «Fertilidade Humanay, verificamos que, ao longo davidae em contextos diferenciados,
s80 multiplos os agentes que participam na aprendizagem dos temas da sexualidade: a familia, os
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amigos e colegas de escola ou de vizinhanga, os professores, os profissionais de salide, atelevisdo, a
Internet o cinema e asleituras diversas (Veiga et al., 2006).

Neste contexto e tendo presente a importancia destas concepgdes no ambito da sexualidade e
na prevencao de riscos relacionados com a gravidez na adolescéncia e as doengas sexua mente
transmissivels, como aSIDA, realizamos um levantamento dasideiasdos alunosdo final do 3°Ciclodo
Ensino Bésico sobre «Fertilidade Humana» e identificamos as fontes de informag&o a que os alunos
mais recorrem sobre este tema. Para tal, procedemos a recolha de dados através de um questionério
anonimo aplicado a 77 alunos a frequentar o 9° ano de escolaridades em trés escolas do Distrito do
Porto As questbes foram elaboradas com base nas Orientagfes Curriculares paraas Ciéncias Naturais
do 3°Ciclo EB, TemalV: «Viver Melhor naTerra», bem como narevisao naliteratura sobre concepcdes
aternativas no ambito da «Fertilidade Humana». Envolviam a descricéo de situacfes problema, que
exigiam tomadas de decisdo e justificacdo, e que visavam 0s seguintes objectivos. a) identificar a
prevaénciarelativadasideiasdosaunos sobre: Fertilidade, Fertilidade Masculina, Fertilidade Feminina,
Ovulagdo, Fecundacdo e papel da pilulaface a Infecces / Doengas Sexualmente Transmissiveis; b)
identificar asfontes deinformagéo que os alunos consideram maisrel evantes, no ambito da «Fertilidade
Humana»; c) averiguar se existe alguma relagdo entre aincidéncia das concepgdes aternativas sobre
Fertilidade Humana perfilhadas pelos alunos e o seu género; d) averiguar se existe alguma relacéo
entre as fontes de informag&o que os alunos consideram ter sido mais relevantes, na sua formagéo
sobre «Fertilidade Humana» e 0 seu género. O questionario foi validado por especialistasem didactica
das ciéncias e por sujeitos semel hantes aos respondentes, sendo de seguida efectuadas as ateracOes
necessarias, de modo a adequa-las 0 mais possivel, aos objectivos do estudo e aos respondentes

Osresultadosrevelam queamaior preval énciade concepcdes adternativas dos a unos parti cipantes
neste estudo surge relacionada com a menstruacdo, ovulacdo e periodo fértil. Nestes tOpicos, o
desempenho (respostas cientificamente correctas) das raparigas € superior ao dos rapazes. Para 0s
restantes topicos analisados ndo foram encontradas diferencas evidentes quanto ao género. Nenhum
dos aunos perfilha a ideia de que «na primeira relacdo sexual ndo se engravida»; e a maioria, tém
conhecimento do carécter continuo da producéo de espermatozoides embora alguns pensem que 0s
espermatozoides sd sdo produzidos aguando das relagdes sexuais. Apenas um auno confunde os
conceitos de esperma e espermatozoide, os restantes alunos identificam o 6vulo e o espermatozéide
como as células sexuais envolvidas na fecundacdo. Praticamente todos os alunos tém conhecimento
de que a pilula ndo protege das doengas sexualmente transmissiveis e mais de metade dos aunos
salientaaimportanciado preservativo nesta proteccao. No que respeitaadistinggo entre amenstruagdo
e o periodo fértil, foram identificadas diversas concepcdes aternativas, tais como «a menstruagcdo
coincide com o periodo fértil» e «a menstruagcdo expulsa 0 00cito». Quanto a ovulagdo e ao periodo
fértil, existem confusdes diversas no que respeita aos respectivos conceitos e a localizacdo destes
fendmenosno ciclo sexuad feminino. Asfontesdeinformagdo que os alunos consideram maisrelevantes,
no ambito da «Fertilidade Humana,» sdo as conversas com os colegas/ amigos, os livros e alnternet.
As fontes a que os aunos recorrem menos para esclarecer as suas duvidas sobre sexualidade sdo a
familia e as consultas de planeamento familiar. Cremos que este estudo podera contribuir para uma
melhor compreensdo dasideias dos aunos portugueses no final do 9° Ano sobre «Fertilidade Humanax»
e consequentemente para a melhoria da sua aprendizagem.
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