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Os Proxectos Comenius tefien por obxectivo reforzar a dimensién europea no campo
da educacién, promovendo a mobilidade e a cooperacién entre centros educativos europeos.
Isto inclde, entre outras accidns, as asociacions escolares entre centros educativos, co fin de
desenvolver proxectos educativos conxuntos para alumnado e profesorado.

No mes de xufio deste ano 2010 rematou no noso instituto o segundo Proxecto Comenius
no que participamos o mesmo equipo de profesores. O primeiro, no que traballamos xunto con s
ddas escolas estranxeiras, levou por titulo “Modelo de xestion de residuos nas escolas” (Boletin
das Ciencias n.° 61 ). Este proxecto foi sinxelo comparado co segundo, pero serviunos para nos
decatar do interesante que € tomar parte neste tipo de actividades.

Este segundo proxecto titulouse “Vida en harmonia coa natureza”. Participamos xunto con
escolas de Irlanda, Inglaterra, Alemaiia, Turquia e Estonia e os seus obxectivos foron:
e Aprender a vivir en termos de sostibilidade.
* Promover o ecoturismo nas rexions proximas a cada escola.
¢ Promover un estilo de vida saudable e cofiecer as semellanzas e diferenzas culturais.
e Promover a aprendizaxe interdisciplinaria e o intercambio de métodos de ensinanza
entre os participantes.

O proxecto abarcou as dreas temdticas de medio ambiente, satide e turismo e as materias
de Lingua Inglesa, Xeografia, Ciencias Naturais, Historia, Tecnoloxia, Fisica e Quimica e TICs.

Realizamos as seguintes actividades comuns:

* Video de presentacion de cada unha das escolas e das cidades realizados polos alumnos
de cada pais.

* Enquisa sobre a actividade fisica dos alumnos. No noso caso participaron todos os
alumnos da ESO, co que tivemos datos relevantes para cofiecer e comparar o grao de
actividade fisica dos alumnos de todas as escolas.

* Medida da actividade fisica usando un podémetro. Durante unha semana alumnos da
ESO levaron un podémetro durante 12 horas ao dia. Asi puidemos cofiecer e comparar
o nimero de pasos totais e aerébicos dados polos alumnos, os quilémetros percorridos
e as calorfas gastadas.

e Estudio e comparacién dos hédbitos alimenticios dos alumnos dos diferentes paises.
O noso centro desefiou unha enquisa en lifia utilizando como ferramenta o que
denominamos web report generator (xerador de informes na rede) para avaliar os
habitos alimenticios dos alumnos dos paises implicados. No noso centro responderon 4
enquisa 150 alumnos de todos os niveis.



118 Boletin das Ciencias

» Folleto de ecoturismo sobre Ferrol e os seus arredores. O noso centro elaborou cinco
rutas de ecoturismo para promover a nosa zona nos paises implicados no proxecto. O
folleto inclie zonas con medidas de proteccidon especiais, parques naturais, zonas co
medio ambiente en boas condicidéns ou que conservan o seu patrimonio cultural ou
etnografico, cidades ou vilas que conservan a sda arquitectura tradicional e zonas que
conservan as stas tradicions.

* Campaifia “Apdgame”. Campafia para fomentar o aforro enerxético nas escolas e nas
familias. Levouse a cabo en todos os paises e compardronse os resultados obtidos.

* Concurso de receitas de cocina tradicional de cada pais. Coas tres receitas gailadoras de
cada pais elaborouse un libro de receitas.

» Unidades didacticas sobre aspectos relacionados co proxecto. Cada escola elaborou tres
unidades didécticas. No noso caso as unidades foron: actividades bdsicas de cartografia,
as drbores de Galicia e estudio medioambiental da ria de Ferrol.

Cada pafs realizou tamén as suas propias actividades. No noso caso foron as seguintes:

» Estudo da relacién entre a dieta e a actividade fisica. Esta actividade formou parte da
materia de Educacién Fisica de 1.° de bacharelato.

¢ Elaboracion por parte dos alumnos dunha dieta saudable para implantala na cafeteria do
instituto.

* O blog do Comenius do IES Concepcion Arenal. Preparouse para compartir as novas e
o traballo que iamos realizando.

e Ferrol: a cidade, os arredores, as festas e as tradicions. Foron tres pequenos folletos
que elaboraron os alumnos cando comezamos co proxecto e que distribuimos entre os
distintos paises para axudar a que nos cofiecesen.

Para pofier en comun todo o traballo que iamos realizando, tiveron lugar seis encontros
entre profesores e alumnos en cada uno dos paises participantes no proxecto.

Como a lingua de traballo do proxecto foi o inglés, por suposto que, tanto os profesores
como os alumnos e, en menor medida os pais, melloramos moito as nosas habilidades nesa
lingua e fomos conscientes da importancia de dominar as linguas estranxeiras como importante
vehiculo de comunicacién entre os pobos.

Todas as actividades explicadas anteriormente nos axudaron, ademais do comentado con
respecto 4 lingua inglesa, a:

» Conecer de cerca outros sistemas educativos e como se organizan os centros noutros
paises.

e Aprender novos métodos de traballo. Realizamos moitas actividades comuns pero cada
pais levounas a cabo 4 sia maneira, o que nos permitiu a aprender uns dos outros.

e Cofiecer outras culturas. Nas convivencias tan estreitas dos encontros puidemos
observar como se desenvolven as xentes doutros paises moito mellor que cando os
visitamos como simples turistas.

* Ser conscientes de que ainda que os profesores e alumnos de distintos paises temos
cousas que nos separan, tamén temos moitas cousas que nos unen e que nos permiten
entendernos e traballar conxuntamente.

Os resultados deste proxecto foron altamente satisfactorios para todos os paises, como
se reflectiu nas enquisas de avaliaciéon que se realizaron entre alumnos, profesores e pais dos
alumnos participantes.

Esperamos que estas lifias sirvan para vos animar a participar nestes programas e que polo
menos vos resulte tan interesante como nos resultou a nos.





