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UN PEQUENO APUNTAMENTO HISTORICO:
CONSELLOS DO PROFESOR RICHARD ERNST
A NOVOS ESTUDANTES GALEGOS.

Constantino Armesto Ramén

Instituto llla de Tambo de Marin

Comezo cunha confesién. Lia con satisfaccién o magnifico Bole-
tin das Ciencias de ENCIGA n°. 70 (xullo 2010), coordinado por
Xabier Cid e Ramoén Cid, cando se me ocorreu, ao ler os nomes
de Jack Steinberger e Sheldon Lee Glashow como autores de sen-
dos artigos, que algtin meticuloso historiador da fisica do futuro
poderia usar a revista para precisar algin detalle sobre a biografia
dos dous premios nébeles citados. Decidi entén actuar de humilde
notario e escribir o que segue.

Corria o dia 25 de xaneiro do 2008 e convocédbasenos para liquidar
a Asociacion dos Ensinantes de Ciencias de Galicia. A traca final,
como o ultimo canto dun cisne, era maxestosa, consistia nunha
charla do profesor Richard Ernst, premio Nobel de Quimica no
ano 1991. A conferencia, que se daba nun instituto de Carballo,
resultou extraordinaria. Pareceume especialmente emotivo o mo-
mento no que apareceu na pantalla unha diapositiva: o N6bel pola
sda contribucién 4 resonancia magnética nuclear presentaba unha
imaxe de seu cerebro realizada coa técnica de resonancia magnéti-
ca nuclear, e, sobre ela, prognosticaba o fallo fisioléxico que pro-
bablemente lle causaria a morte. Despois, € mentres o presidente
de ENCIGA de entén cumplimentaba ao ilustre conferenciante,
ocorréuseme pedir ao profesor Ernst que escribise unhas palabras
para os alumnos de bacharelato do Instituto de Marin; e xa entra-
dos en materia, seis socios de ENCIGA solicitaron ao magistral
profesor que se deixase fotografar con eles. Considero que paga
a pena publicar a carta que o doutor Ernst escribiu no reverso da
contraportada dun boletin dés ciencias de ENCIGA, concreta-
mente do nimero 65 (decembro de 2007).
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Carballo, 25-1-2008

Algiins consellos dun sefior entrado en anos a novos
estudantes.

Se sempre honrado contigo mesmo. Se autocritico co que
fas e en como afecta o que fas ao teu dmbito.

Intenta sempre traballar en favor da sociedade e non
penses demasiado no teu proveito persoal.

Fagas o que fagas, faino da mellor forma posible.
Importa menos o que fas que como o fas.

Estes son uns cantos consellos que poderian axudarche
no teu caminio pola vida.

Richard Ernst

O manuscrito orixinal encéntrase, enmarcado, no laboratorio de Fisica e Quimica do Instituto
Illa de Tambo, de Marin e Javier Otero, profesor de inglés do Instituto, fixo a traducién da carta
amentada.

Sobra dicir que, para gozo de todos os seus socios, ENCIGA non se liquidou e a siia saide € tan
boa como nos permite comprobar o monografico que puidemos ler en xullo de 2010.

Con Richard Ernst no centro, de esquerda a dereita: José M. Facal, Anxo Freire, José Garcia,
José Mendoza, Luis Fernandez e Constantino Armesto (autor deste artigo).



