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No ensino da Quimica € importante que o alumno adquira unha cultura cientifica que lle permita
valorar os avances e os problemas do noso mundo e, para acadar isto, as practicas de laboratorio
son un bo recurso para o profesor e resulta moi interesante e motivador para o alumno.

Os obxectivos das précticas en Quimica son o interese didactico e o rigor cientifico. Dende o
punto de vista diddctico preténdese que o alumno adquira a destreza minima para poder traba-
Ilar no laboratorio e aprenda a facer investigacion. A busca do rigor cientifico levaranos a que
o alumno sexa capaz de realizar cdlculos cuantitativos e, baixo a tutela do profesor, aprenda a
interpretar resultados.

Imos propofier neste Congreso de ENCIGA a realizacién dunha prictica que serve para dar a
cofiecer ao alumno a funcién dos indicadores nunha volumetria acido-base'*?, e como estas
substancias pédense preparar a partir de produtos naturais como a col lombarda. O cambio da cor
segundo a basicidade ou acidez das disolucidns mostraranos a sua utilidade.

INTRODUCION

Os alimentos cos que nos atopamos na vida cotidn son substancias coa stia propia quimica. Po-
den usarse para analizar outras substancias e para estudar que acontece con eles dentro do noso
tubo dixestivo. Esta experiencia pretende amosar como a col lombarda pode ser utilizada para
facer un indicador de pH natural e barato e construir unha escala de pH con ela.
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Un indicador € una substancia que ten a particu-
laridade de adquirir unha cor diferente segundo
entre en contacto cun dcido ou cunha base.

A col lombarda postie uns pigmentos (p.e. cia-
nidina) que manifestan un cambio de coloracién
segundo o pH no que se atopen.

O extracto obtido dela tomard cores diversas en
funcién do pH do medio ao que se engade, desde
o vermello para os mdis dcidos ata azul, verde e
amarelo en medios moi basicos.

Fig.1.- Cianidina

Nesta préctica estudarase o comportamento dcido-base dalgunhas substancias e a0 mesmo tem-
po utilizaranse distintos métodos de medida e estimacién do pH co papel pH ou co pHmetro.

MATERIAL: Filtro (colador),Tubos de ensaio pequenos, Papel de filtro, Papel pH, Col lombar-
da, Vinagre, Amoniaco doméstico, Bicarbonato sédico, Lixivia, Xabén de tocador, Deterxente,
Limén, Champt (pH neutro), Leite.

PROCEDEMENTO EXPERIMENTAL

1. Preparacién do extracto indicador. Férvense 500 mL de auga destilada nun vaso co propdsito
de eliminar o osixeno disolvido. A continuacién engddense uns 200 g de col lombarda fina-
mente cortada. Férvese durante uns 5-10 minutos. Filtramos utilizando un simple colador ou
un filtro de papel. O liquido obtido, de cor puirpura escuro, imolo utilizar para explorar certas
substancias 4cidas e bésicas. Si se desexa almacenar este extracto durante unha semana p6-
dese adicionar una décima parte de alcohol etilico e gardar en botella escura.

2. A continuacidn estudaremos cal € o comportamento deste indicador natural cando se enfron-
ta a diferentes substancias.

3. Pofiemos en tubos de ensaio uns 5 mL de indicador e engadimos unhas pingas da substancia
a analizar.

4. Homoxeneizamos lixeiramente as disolucions e observamos a cor. As substancias de nature-
za s6lida débense disolver previamente nun pouco de auga destilada.

5. Repite a mediciéon do pH de todas as substancias anteriores utilizando o papel pH ou un
pHmetro.
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