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RESUMO

O modelo socioconstrutivista, que subxace no Espazo Europeo de Educación Superior, implica 
que o alumnado constrúe e regula as súas propias aprendizaxes encamiñadas á consecución de 
competencias coa mediación do profesorado. O antedito esixe un cambio nas metodoloxías e 
por ende na avaliación. Precísanse instrumentos de avaliación, que axuden a identi� car as di� -
cultades do alumnado e as súas posibles causas para axudalo a superalas; que contribúan a que 
aprenda a autoavaliarse e achar fórmulas para salvar os obstáculos; doutra maneira, di� cilmente 
aprenderá a aprender ao longo de toda a vida. Un deses instrumentos son as rúbricas. Esta inves-
tigación pon a énfase na importancia da avaliación reguladora para a aprendizaxe e exempli� ca 
o uso das rúbricas como un instrumento de avaliación que permite a autorregulación e a realiza-
ción dunha avaliación compartida co alumnado en didáctica das ciencias experimentais.




