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Es frecuente reclamar la participación proactiva de los estudiantes en los varios contextos edu-
cativos pero pocas veces son llamados a intervenir en la concepción y estructuración de los 
processos de enseñanza y aprendizaje. Reconociendo la importância de aportar un contributo que 
superase esta situación y asumiendo intencional y explicitamente el desarrollo de la autonomia 
como una meta de la educación y, en particular, de la educación en las Cie ncias, se llevaron a 
cabo prácticas pedagógicas que atribuyesen al alumno un papel fundamental conduciendo todo 
el processo de aprendizaje de forma responsable y refl exiva. Fue com base en este panorama que 
se idealizó, concibió, implementó y evaluó una intervención pedagógica caracterizada, de forma 
global, por una transferência progresiva de la responsabilidad de la estructuración del processo 
de aprendizaje del profesor para los alunos, implicando la exploración integrada de competên-
cias de la asignatura y competências transversales/transferibles. La intervención incidió sobre la 
temática “Sistema Circulatorio”, tema integrado en la asignatura de Ciencias Naturales en una 
classe de 19 alumnos del 9º año de escolaridad de una escuela de 2º e 3º ciclos localizada en un 
distrito de Viana do castelo en el Norte de Portugal. La intervención fue desarrollada en el año 
lectivo 2013/2014 durante 18 aulas (10 aulas de 90 minutos e 8 aulas de 45 minutos).

La intervención pedagógica está estructurada en tres momentos que se identifi can por la re-
fl exión y negociación de los alumnos en la estructuración y consecución del aprendizaje. En los 
três momentos hay articulación de modos diversifi cados de trabajo - individual, pequeño grupo 
e grupo clase - potenciando la naturaleza social del acto de aprender y assegurando uno de los 
princípios del constructivismo critico - el compromisso de todos los alumnos en el proceso de 
producción del conocimiento. El primer y tercer momentos- Refl exión Inicial y Refl exión Final- 
inciden en un análisis sobre la naturaleza de la estrategia usada para la estructuración del proces-
so de aprendizaje. El segundo momento - Planifi cación del Aprendizaje - está dividido en cuatro 
fases que se distinguen por el grado de decisión asumido por el profesor y por los alumnos en la 
defi nición del plano de aula. En una primera fase es el profesor que detiene el poder absoluto en 
la defi nición de la estrategia de aula. En la segunda fase este poder es transferido para la clase 
que funciona como un grupo y al que llamamos de “grupo-clase”; este “grupo-clase” escoje de 
forma consensual la actividad de aprendizaje y todos los alumnos la realizan. En la tercera fase, 
el poder de decisión sigue centrado en los alumnos pero surge ahora la posibilidad de elección, o 
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sea, los alumnos pueden escoger la actividad que más les interesa. El grado de decisión de cada 
estudiante en esta etapa es superior al de la etapa anterior porque la decisión ya no depende del 
grupo clase, pero de cada uno de los pequeños grupos. La definición del proceso de aprendizaje 
involucra a los estudiantes en un proceso de negociación de decisiones quando seleccionan la 
actividad de aprendizaje que van a ejecutar y un processo de negociación interactivo de ideas/
sentidos quando justifican y argumentan la elección que hicieron. En la cuarta y última fase, 
el poder de los estudiantes en la definición del percurso de aprendizaje es aún mayor, pues les 
cabe a ellos definir todos los pasos / elementos necesarios para la realización de una actividad 
de investigación y comunicación de la información. Aunque el poder del profesor está presente 
en todas las etapas, pues él tiene la capacidad de proporcionar a los estudiantes la posibilidad de 
escoger y de tomar opciones, este poder se diluye progresivamente debido a la creciente variedad 
de opciones disponibles y debido a la intervención cada vez mayor de los alumnos en definir los 
diferentes elementos para cumplir las tareas.

La intervención pedagógica todavia está en fase de evaluación. Un primer análisis global permite 
realzar algunos de los retos que enfrenta la implementación de estrategias de enseñanza orien-
tadas a la participación de los estudiantes en la planificación del aprendizaje: a) la idealización 
y concepción de actividades de aprendizaje basadas en estrategias distintas y específicas para 
abordar el mismo tema científico para que los estudiantes puedan tomar decisiones de acuerdo 
con sus intereses y necesidades; b) la articulación entre el tiempo de aprendizaje y los requisi-
tos de operacionalización de la estrategia de la planificación del aprendizaje; c) la concepción 
de guiones orientadores y facilitadores de la actuación de los estudiantes en la selección de las 
actividades de aprendizaje; d) la articulación entre la selección realizada por los alumnos, los co-
nocimientos a explorar y las disposiciones de los documentos oficiales que guían los procesos de 
enseñanza y aprendizaje; e) la participación de los estudiantes en la comprensión de la estrategia 
de la planificación del aprendizaje; f) la tomada de conciencia por parte de los estudiantes sobre 
la importancia de la reflexión sobre el aprendizaje.

Nota: Este trabajo tiene el apoio de Fondos Nacionales a través de la FCT – Fundação para a 
Ciência e a Tecnologia en el ámbito del proyecto PEst-OE/CED/UI1661/2014 do CIEd-UM.




