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Según indican Barberá y Valdés (1996) existe un gran consenso entre profesores y alumnos que 
relacionan directamente las actividades prácticas de campo con dos grupos de objetivos: los de 
desarrollo de actitudes y los de mejora de destrezas cognitivas. Esto se consigue gracias a una 
experiencia directa sobre los fenómenos naturales y a un desarrollo de una forma de razonamien-
to considerada como práctica.

Orion y Hofstein (1994), han desarrollado una interesante línea de investigación sobre los fac-
tores más infl uyentes en la efectividad educativa de las salidas al campo. En su opinión, las 
variables que más infl uyen sobre el aprendizaje durante las prácticas de campo, son las relativas 
al tipo de preparación previa de los estudiantes. 

 La actividad “Árboles del Campus” se ha llevado a cabo en la Facultad de Ciencias de la Edu-
cación del campus de Ourense, en concreto en el propio jardín del campus, para la materia 
“Didáctica das Ciencias Experimentais I” de la formación de los futuros maestros de Educación 
Primaria.

El Campus de As Lagoas está situado en el barrio de igual nombre, dentro del núcleo urbano de 
la ciudad de Ourense. En el crecen unas 80 especies de árboles procedentes de diferentes partes 
del planeta. La Ofi cina de Medio Ambiente de la Universidad de Vigo elaboró una guía, en don-
de se recoge, para cada especie, información relativa al nombre científi co, nombre vernáculo, 
origen, distribución, descripción y usos.

Aprovechando este recurso educativo y con el propósito de acercar los árboles a la formación de 
los futuros/as maestros/as de Educación Primaria, diseñamos una actividad en la que invitába-
mos a nuestros/as alumnos/as a salir del aula, a usar las nuevas tecnologías, a conocer su entorno, 
a documentarse y a investigar y, dado que en nuestro caso formamos a futuros/as docentes, tam-
bién le damos herramientas e ideas, para que el día de mañana, puedan utilizar como docentes 
en el futuro.

Las actividades se desarrollaron en una única sesión. Dividimos a los alumnos en grupos, de 
tal manera que a grupos distintos le proponíamos misiones diferentes. Como material de aula y 
para fomentar el uso de nuevas tecnologías y de las TIC, se les pidió que trajeran un ordenador 
para la búsqueda de información y ejecución del ejercicio, y sus teléfonos móviles para tomar 
las fotografías pertinentes. Asimismo, le entregábamos a los/as estudiantes un plano del campus 
con la señalización de las especies arbóreas presentes.
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Estas fueron las propuestas:

1. 	Clasifica 10 hojas distintas que encuentres en el entorno del campus. 
-	 Adjunta una foto de cada una de ellas e indica, al menos en la mitad de los casos a que 

especie pertenecen.
-	 Para su clasificación, ten en cuenta el siguiente enlace:
	 http://www.geocities.ws/ueb2001/Resumen/botanica/hoja.html

2.	 Dentro del listado de árboles del campus, identifica al menos 7 especies con alguna parte 
venenosa.
-	 Adjunta una foto de cada una de ellas e indica, en tu ejercicio, que parte resulta venenosa.

3.	 Indica el fruto del correspondiente listado de árboles.
-	 Adjunta una foto de cada árbol e indica, en el caso del fruto, el tipo y si es comestible o no.
	 Almez o Lidueiro; Olmo Común o Ulmeiro; Serbal de Cazadores o Escornabois, Castaño 

o Castiñeiro, Liquidambar, Madroño o Erbedo, Haya o Faia y Cerezo del Japón.

4.	 Dentro del listado de árboles del campus, busca tres especies que sean resistentes a la 
contaminación.
-	 Adjunta una foto de cada árbol.
-	 Aunque no se contempla en la guía, documéntate y cita también tres especies de árboles 

sensibles a la contaminación. 
-	 Incluye una ficha de una especie de cada grupo.

5.	 Identifica dentro del listado, 10 árboles que tengan propiedades medicinales.
-	 Aporta fotos de los árboles, indica la especie y la propiedad medicinal que presenta.
-	 A continuación, clasifícalos en función de su origen en especies propias del entorno o es-

pecies introducidas.

6.	 Indica la flor del correspondiente listado de árboles.
-	 Adjunta una foto de cada árbol e indica, en el caso de la flor, la época de floración y alguna 

característica (coloración, inflorescencias...).
	 Espino albar o Estripeiro; Pino negro o Piñeiro negro; Árbol del amor, Ciclamor o Árbol de 

Judas; Castaño de Indias o Castiñeiro de Indias; Pitósporo de hojas tenues; Acebo o Acivro; 
Tilo americano.

-	 Busca en el campus tres especies que ya estén florecidas, indica su nombre científico y 
vernáculo. Adjunta una foto.

	 Podemos resaltar que los alumnos encuestados valoran positivamente y consideran que son 
de gran utilidad este tipo de actividades en el medio natural, tanto para su formación como 
para su futura actividad docente.

	 Nuestro entorno es muchas veces el escenario de donde nuestros/as estudiantes extraen sus 
primeros conocimientos y el instrumento para la construcción y desarrollo de los aprendi-
zajes. Es precisamente esto, lo que justifica la puesta en marcha de actividades que desa-
rrollen conocimientos, procedimientos y actitudes que les ayuden a estudiar y analizar el 
medio ambiente como herramienta de enseñanza-aprendizaje.
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