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Frei Martin Sarmiento € o erudito da Ilustracién ao que lle foi dedicado o dia das Letras Galegas
no ano 2002, recofiecendo a stia importancia na defensa da Lingua Galega. Este € o motivo polo
que principalmente se cofiece ao frade na sociedade actual espafiola; pero tamén merece ter sido
en conta polas sias numerosas investigacions en diversos campos: Literatura Medieval, etimo-
loxia de centos de palabras castelds e galegas, Astronomia, Mateméticas, Medicina, Botanica,
por citar algin deles. Ademdis, cabe salientar os importantes escritos sobre educacién entre os
que destacan pola sta extension, Educacion de la Juventid' e Sobre Methodo de Estudios’.

Dado que o frade escribe tumultuariamente, esta investigacion de tipo descritiva, recolle e clasi-
fica as citas mdis relevantes de Fr. Martin, referentes a distintos vexetais que rexistrou ao longo
da sda obra por diversos motivos. Como ilustrado, sempre atendia 4 utilidade das sdas investi-
gacions para o xénero humano, por iso, acumulou unha inxente cantidade de informacién sobre
plantas beneficiosas, prexudiciais para a saide, ou coas que se poden obter diversos produtos.
Reprodiicese, deseguido, unha das citas referentes ao estudo que realizou o erudito sobre a planta
Seyxebra:

Y siendo de constante que todos son Salutiferos, sin las malas resultas de otros; y
que todos son comunissimos en Galizia, y que los podran tener los pobres Galle-
gos, sin costarles un quarto; he querido servirles en algo, explicdndoles la otra
Seyxebra. Si asta ahora, por su pobreza se han curado sin Medicos, ni boticarios;
se curaran en adelante, sin necesitar de unos, ni de otros>.

Historia Natural Reyno Vegetable por orden chronologico®, € o titulo dun dos escritos do frade
no que a Botdnica € a protagonista; sendo esta a principal fonte consultada na presente investi-
gacion. Nesta obra atopamos documentos entre os anos 1756 e 1773, destacando Papel sobre el
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Vegetable Seyxébra®, ainda que non todos tefien data. Sarmiento non sé se centrou nas propie-
dades dos vexetais, senén que tamén anotou as stas caracteristicas visibles, para facilitar a sia
identificacion e evitar os numerosos erros que, como pensaba, aparecian nos libros de botanica
da época. Dado que consideraba que debuxar os exemplares coas cores nativas reduciria as con-
fusions, son varias as reproducions de ilustracions realizadas por famosos debuxantes, as que se
atopan espalladas ao longo dos seus pregos,como por exemplo a que se amosa deseguido:

llustracion 1. Debuxo de Dodoneo da Seixebra, presente nos manuscritos® de Fr. Martin Sarmiento.

Unha vez que se reuniron as citas mdis representativas sobre especies vexetais citadas por Sar-
miento, realizouse a sta clasificacion. O nimero de especies presentes en cada categoria, € moi
variable, ainda que non € un dato representativo da sia maior ou menor relevancia. Para rematar,
sindicase de forma resumida:

1. Vexetais con virtudes medicinais (desprenden zumes curativos ou curan a rabia, entre
outros).

2. Vexetais velenosos.
3. Vexetais resultantes de enxertos.

4. Vexetais que permiten a obtencion de diversos produtos (alimentos como o mel, o aceite,
ou o millo; ou produtos como vidro, xabdn, papel, seda, algoddn, tinguiduras e coiros).

5. Outros vexetais citados por Sarmiento.
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