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esTaTÍsTica, corredores e carreiras populares
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Catedrático de Secundaria xubilado

Desde hai uns anos, e cada vez máis, vemos persoas adultas correndo por calquera camiño, pa-
seo, monte,… que vaiamos. Esta práctica é boa para a saúde.

Moitas desas persoas que corren anímanse a participar en carreiras populares, a pesar de que 
desde hai uns poucos anos a inscrición nelas maioritariamente deixou de ser de balde. Detrás 
das carreiras populares hai un mercado: zapatillas, roupa, pulsómetros, GPS, accesorios (cremas, 
xeles, gafas, auriculares, alimentación, etc.) … e organizadores de carreiras.

E cada vez aparecen máis carreiras, algunhas dun xeito irracional. O exceso de oferta e os prezos 
das inscricións xa están provocando nalgunhas comunidades a diminución de participantes nas 
carreiras, tendencia que aínda non chegou a Galicia (os prezos son máis baixos) … pero chegará.

O paso de carreiras que antes eran de balde a agora son de pago teñen varias razóns explicativas, 
pero é doado comprobar que un deles está provocado pola actitude negativa dalgúns corredores.

En Galicia hai carreiras máis “populares” que outras, servindo para distinguilas no estudo das 
diferenzas entre tres características:

- Unha porcentaxe máis reducida de corredores con boas marcas.

- Unha mediana máis alta.

- Unha maior porcentaxe de mulleres participantes.

O carácter popular dunha carreira vai variando coa celebración de sucesivas edicións, como se 
pode comprobar estatisticamente.
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O paso de correr só ou en grupo polos camiños a participar en carreiras populares ten varias 
explicacións (reto persoal, afán de superación, confraternidade,…), pero moitas veces xera com-
petitividade, que en ocasións chega a ser excesiva, que se pode detectar estatisticamente.

Por último, no transcurso das chegadas a meta de corredores dunha carreira popular, observa-
mos que a frecuencia do número de corredores que finalizan comeza sendo baixa, despois vai 
aumentando ata que volve de novo a diminuír. Axustaranse os tempos de chegada dos corredores 
a unha distribución normal? Estudaremos varios criterios diferentes para responder a pregunta:

-	 Histograma.
-	 Diagramas de caixa e valores críticos.
-	 Gráfica de probabilidade normal.
-	 Comparativa das poligonais dos valores obtidos e dos valores esperados.
-	 Test de bondade do axuste.




